Reforcar la confianca
en la vacunacio,
una responsabilitat professional “oxraLusye”

En el context actual de circulacidé de desinformacio, reaparicid de discursos
contraris a la vacunacié i descens de cobertures vacunals en determinats
entorns, el Consell de Collegis de Metges de Catalunya (CCMC) reafirma la
importdancia que els professionals sanitaris mantinguin un compromis ferm
amb la informaci6 cientifica, verag i actualitzada sobre les vacunes.

La vacunacié és una eina fonamental

de salut publica i la recomanacié del
professional sanitari constitueix un dels
determinants més rellevants en la decisio
de vacunar-se. En consequéncia, informar
adequadament forma part inseparable
de la bona practica clinica, de la
responsabilitat professional i del deure

de proteccid de la salut individual

i col-lectiva.

La vacunacié constitueix un model d’equitat i és una de les intervencions
preventives més eficaces i segures de la medicina moderna, amb un impacte
directe en la reducci6é de la morbimortalitat evitable, no només a la infancia sind
durant tota la vida.

Els professionals sanitaris han de ser referents de confianga, oferint als pacients
informacié clara, rigorosa i fonamentada en I'evidéncia cientifica disponible.

La recomanacioé explicita dels professionals de la salut és un dels factors amb més
pes en I'acceptacid vacunal, ja que reforga la confianga del pacient i permet
tancar bretxes de cobertura. L'abséncia d'aquesta recomanacié o 'ambiguitat pot
generar dubtes i afavorir la reticéncia a la vacunacié entre la ciutadania.
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La comunicacié amb el pacient ha de ser respectuosa, empatica i adaptada al
seu context vital, tot preservant la fermesa del missatge sanitari. La comunicacid
sanitaria ha de mantenir-se alineada amb I'evidéncia, amb les recomanacions de
salut pUblica i amb els estandards deontoloégics de la professié medica.

Davant la desinformacio, el professional sanitari ha de respondre amb serenitat,
transparéncia i evidéncia, integrant una avaluacié estructurada de les causes del
rebuig a la vacunacid i evitant qualsevol forma de banalitzacid dels riscos
associats a la no vacunacié.

La disminuci6 de les cobertures vacunals afavoreix la reemergéncia de malalties
prevenibles, com el xarampid, amb especial risc per als grups més vulnerables.

Difondre missatges contraris a la vacunacid sense base cientifica contravé els
principis bioétics de beneficéncia, no-maleficéncia, justicia i responsabilitat
professional.

La formacié continuada i I'actualitzacié permanent s6n imprescindibles per
garantir una practica clinica coherent amb el millor coneixement disponible.

La vacunacioé dels professionals sanitaris és una mesura essencial de seguretat
del pacient, ja que contribueix a reduir el risc de transmissio d'infeccions
immunoprevenibles als pacients més vulnerables.

Recomanar la vacunacid no és només una questié assistencial, siné una
expressio del compromis dels professionals sanitaris amb la salut del pacient, la
salut comunitdria i el bé comi. També és un exemple de responsabilitat cap a la
ciutadania, donat el rol de referéncia que exerceix el professional sanitari.
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