
La vacunació constitueix un model d’equitat i és una de les intervencions 
preventives més eficaces i segures de la medicina moderna, amb un impacte 
directe en la reducció de la morbimortalitat evitable, no només a la infància sinó 
durant tota la vida.

Els professionals sanitaris han de ser referents de confiança, oferint als pacients 
informació clara, rigorosa i fonamentada en l’evidència científica disponible.

La recomanació explícita dels professionals de la salut és un dels factors amb més 
pes en l’acceptació vacunal, ja que reforça la confiança del pacient i permet 
tancar bretxes de cobertura. L’absència d’aquesta recomanació o l’ambigüitat pot 
generar dubtes i afavorir la reticència a la vacunació entre la ciutadania.

En el context actual de circulació de desinformació, reaparició de discursos 
contraris a la vacunació i descens de cobertures vacunals en determinats 
entorns, el Consell de Col·legis de Metges de Catalunya (CCMC) reafirma la 
importància que els professionals sanitaris mantinguin un compromís ferm 
amb la informació científica, veraç i actualitzada sobre les vacunes.
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La comunicació amb el pacient ha de ser respectuosa, empàtica i adaptada al 
seu context vital, tot preservant la fermesa del missatge sanitari. La comunicació 
sanitària ha de mantenir-se alineada amb l’evidència, amb les recomanacions de 
salut pública i amb els estàndards deontològics de la professió mèdica.

Davant la desinformació, el professional sanitari ha de respondre amb serenitat, 
transparència i evidència, integrant una avaluació estructurada de les causes del 
rebuig a la vacunació i evitant qualsevol forma de banalització dels riscos 
associats a la no vacunació.

La disminució de les cobertures vacunals afavoreix la reemergència de malalties 
prevenibles, com el xarampió, amb especial risc per als grups més vulnerables.

Difondre missatges contraris a la vacunació sense base científica contravé els 
principis bioètics de beneficència, no-maleficència, justícia i responsabilitat 
professional.

La formació continuada i l’actualització permanent són imprescindibles per 
garantir una pràctica clínica coherent amb el millor coneixement disponible.

La vacunació dels professionals sanitaris és una mesura essencial de seguretat 
del pacient, ja que contribueix a reduir el risc de transmissió d’infeccions 
immunoprevenibles als pacients més vulnerables.

Recomanar la vacunació no és només una qüestió assistencial, sinó una 
expressió del compromís dels professionals sanitaris amb la salut del pacient, la 
salut comunitària i el bé comú. També és un exemple de responsabilitat cap a la 
ciutadania, donat el rol de referència que exerceix el professional sanitari.

Reforçar la confiança 
en la vacunació, 
una  responsabilitat professional

Per a més informació: https://www.ccmc.cat/ 

La vacunació és una eina fonamental 
de salut pública i la recomanació del 
professional sanitari constitueix un dels 
determinants més rellevants en la decisió 
de vacunar-se. En conseqüència, informar 
adequadament forma part inseparable 
de la bona pràctica clínica, de la 
responsabilitat professional i del deure 
de protecció de la salut individual 
i col·lectiva.
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Per a més informació: https://www.ccmc.cat/
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