
CODIS D’ACTIVACIÓ 
AMB SIMULACIÓ CLÍNICA

Educació Mèdica-Curs online/presencial
Centre de Simulació Clínica de l'Hospital 
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

1a edició: del 15 al 22 de setembre de 2026
2a edició: del 21 al 28 de setembre de 2026

Organitza:



Directora de l’activitat:
Dra. Maria Rodríguez Batista, metgessa del Servei d'Urgències de l'Hospital Universitari de Girona Dr. 
Josep Trueta de Girona (HUGJT) i instructora en Simulació Clínica.   

Objectius:
General/s del curs: té com a objectiu actualitzar els coneixements dels participants sobre els princi-
pals codis d’activació hospitalaris, millorant la capacitat de reconeixement precoç de situacions 
crítiques i l’aplicació adequada dels protocols hospitalaris vigents. Així mateix, pretén potenciar el 
treball en equip, la comunicació interdisciplinària, la seguretat clínica dels pacients i el desenvolu-
pament d’habilitats de lideratge i coordinació assistencial. Específics o d’aprenentatge del curs:

1. Reconèixer de manera precoç els signes i símptomes compatibles amb un Codi Ictus.
2. Aplicar els circuits assistencials corresponents al Codi Ictus.
3. Identificar els pacients candidats a activació de Codi IAM.
4. Aplicar correctament els protocols inicials de maneig de la síndrome coronària aguda.
5. Reconèixer i prioritzar les actuacions davant un pacient politraumàtic greu.
6. Coordinar els recursos necessaris en l’activació del Codi PPT.
7. Identificar situacions susceptibles d’activació d’un Codi Toxicològic.
8. Aplicar mesures diagnòstiques i terapèutiques inicials adequades.
9. Desenvolupar habilitats de lideratge clínic.
10. Millorar la comunicació entre professionals en situacions de pressió assistencial.

Dirigit a:
Col·lectiu principal: exclusivament a metges d'urgències i emergències col·legiats al Col·legi Oficial 
de Metges de Girona (COMG).

Especialitats: medicina d'Urgències Hospitalàries, medicina Familiar i Comunitària, medicina Intensi-
va, neurologia, cardiologia, anestesiologia i reanimació 

Metodologia docent:
Es basa en la simulació clínica d'alta fidelitat (SimZone 3), considerada actualment una de les estra-
tègies formatives amb major impacte en l'adquisició de competències professionals.

El curs combina una fase online prèvia de 5 hores amb una fase presencial de 11 hores al Centre de 
Simulació Clínica de l’Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. La formació presencial es des-
envolupa mitjançant escenaris clínics simulats, treball en equip multidisciplinari, presa de decisions 
en situacions crítiques i debriefing estructurat després de cada cas clínic.

Els participants es dividiran en dos grups de 8 alumnes. Durant la jornada es desenvoluparan 8 
simulacions clíniques, 4 per grup, corresponents als codis d’activació d’Ictus, IAM, PPT i Toxicològic. 
Cada participant realitzarà els quatre escenaris formatius.

La durada total del curs és de 16 hores per participant: 5 hores online i 11 hores presencials. Cada 
edició disposarà d’un màxim de 16 participants.



 

 

Avaluació:
L'avaluació es realitzarà mitjançant:
• Test inicial de coneixements.
• Participació activa en els escenaris de simulació.
• Observació directa per part dels instructors.
• Debriefing estructurat després de cada cas clínic.
• Test final de 10 preguntes tipus test.
• Enquesta de satisfacció.

Per superar el curs serà necessari:
• Visualització dels continguts de la part asíncrona.
• Assistència al 100% de la fase presencial.
• Obtenir una puntuació igual o superior al 80% al test final.

Professors:
• Dra. Saima Bashir Viturro, metgessa del Servei de Neurologia de l’Hospital Universitari de Girona 

Dr. Josep Trueta i instructora en simulació.

• Dr. Gerard Brugué Fontàs, metge del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona 
Dr. Josep Trueta i assistencial del Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM).

• Dra. Maria Eulalia Guerrero Gonzalez, metgessa del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari 
de Girona Dr. Josep Trueta i membre vocal de la Comissió de Toxicologia.

• Dra. Cristina Lecha Ochoa, metgessa del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona 
Dr. Josep Trueta i instructora en simulació.

• Dra. Irina Martin Besalú, metgessa del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona Dr. 
Josep Trueta i instructora en simulació.

• Dr. Nick Helder Obregón Carrera, metge del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona 
Dr. Josep Trueta, assistencial del Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM) i membre vocal de la 
Comissió de Politrauma.

• Dra. Cristina Ramió Lluch, metgessa del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona 
Dr. Josep Trueta, instructora en simulació i membre vocal de la Comissió de Toxicologia.

• Dra. Maria Rodríguez Batista, metgessa del Servei d’Urgències de l’Hospital Universitari de Girona 
Dr. Josep Trueta i instructora en simulació.

• Dra. Yolanda Silva Blas, metgessa i cap de servei del Servei de Neurologia de l’Hospital Universi-
tari de Girona Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina de Salt, i instructora en simulació.

Autors material on-line:
Dra. Saima Bashir Viturro, Dr. Gerard Brugué Fontàs, Dra. Maria Eulalia Guerrero Gonzalez, Dra. Cristina 
Lecha Ochoa, Dra. Irina Martin Besalú, Dr. Nick Helder Obregón Carrera, Dra. Cristina Ramió Lluch, Dra. 
Maria Rodríguez Batista i Dra. Yolanda Silva Blas.



Programa Docent:

09:00-09:30 BENVINGUDA, PRESENTACIÓ DEL CURS I BRIEFING INICIAL. Sessió conjunta per als dos grups.

09:30-11:30 – SESSIÓ DE CODI ICTUS / CODI IAM
 09:30-11:30. Grup 1: codi Ictus. Cas clínic 1.

Fase online prèvia. 5 hores
Protocol, codi Ictus.
Protocol, codi IAM.
Protocol, codi PPT.
Protocol, codi Toxicològic.
Test inicial de coneixements.

 09:30-11:30. Grup 2: codi IAM. Cas clínic 2.

12:00-14:00 – SESSIÓ DE CODI IAM / CODI ICTUS
 12:00-14:00. Grup 1: codi IAM. Cas clínic 2.
 12:00-14:00. Grup 2: codi Ictus. Cas clínic 1.

11:30-12:00 - COFFEE BREAK

15:00-17:00 - SESSIÓ DE CODI PPT / CODI TOXICOLÒGIC
 15:00-17:00. Grup 1: codi PPT. Cas clínic 3. Pacient politraumàtic.
 15:00-17:00. Grup 2: codi Toxicològic. Cas clínic 4.

14:00-15:00 - DINAR

17:30-19:30 – SESSIÓ DE CODI TOXICOLÒGIC / CODI PPT
 17:30-19:30. Grup 1: codi Toxicològic. Cas clínic 4.
 17:30-19:30. Grup 2: codi PPT. Cas clínic 3. Pacient politraumàtic.

19:30-20:00 – DEBRIEFING FINAL, AVALUACIÓ I CLOENDA CONJUNTA
 19:30-20:00. Debriefing final, avaluació i cloenda conjunta. Sessió conjunta per als dos grups.

17:00-17:30 - COFFEE BREAK

Dimarts, 22 de setembre de 2026. 1a edició.

Sessions en català i castellà.

Hospital Universitari de Girona Dr Josep  Trueta
Centre de Simulació Clínica de l'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

Inscripcions:
inscripcions@comg.cat 
                         
Preu: gratuït per a col·legiats al COMG

Col·labora:
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Dilluns, 28 de setembre de 2026. 2a edició.
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Centre de Simulació Clínica de l'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
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