CODIS D'ACTIV!-\CK:)
AMB SIMULACIO CLINICA

Educacié Médica-Curs online/presencial
Centre de Simulacié Clinica de I'Hospital
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

la edici6: del 15 al 22 de setembre de 2026
2a edici6: del 21 al 28 de setembre de 2026

Organitza:




Directora de I'activitat:

Dra. Maria Rodriguez Batista, metgessa del Servei d'Urgéncies de I'Hospital Universitari de Girona Dr.
Josep Trueta de Girona (HUGJT) i instructora en Simulacié Clinica.

Objectius:

General/s del curs: té com a objectiu actualitzar els coneixements dels participants sobre els princi-
pals codis d'activacié hospitalaris, millorant la capacitat de reconeixement preco¢ de situacions
critiques i I'aplicacié adequada dels protocols hospitalaris vigents. Aixi mateix, pretén potenciar el
treball en equip, la comunicacid interdisciplindria, la seguretat clinica dels pacients i el desenvolu-
pament d’habilitats de lideratge i coordinacié assistencial. Especifics o d'aprenentatge del curs:

1. Reconeéixer de manera precog els signes i simptomes compatibles amb un Codi Ictus.
2. Aplicar els circuits assistencials corresponents al Codi Ictus.

3. Identificar els pacients candidats a activacio de Codi IAM.

4. Aplicar correctament els protocols inicials de maneig de la sindrome corondria aguda.
5. Reconéixer i prioritzar les actuacions davant un pacient politraumatic greu.

6. Coordinar els recursos necessaris en I'activacié del Codi PPT.

7. Identificar situacions susceptibles d'activacié d'un Codi Toxicologic.

8. Aplicar mesures diagnostiques i terapeutiques inicials adequades.

9. Desenvolupar habilitats de lideratge clinic.

10. Millorar la comunicacioé entre professionals en situacions de pressid assistencial.

Dirigit a:
Col-lectiu principal: exclusivament a metges d'urgéncies i emergéncies col-legiats al Col-legi Oficial
de Metges de Girona (COMG).

Especialitats: medicina d'Urgéncies Hospitaldries, medicina Familiar i Comunitaria, medicina Intensi-
va, neurologia, cardiologia, anestesiologia i reanimacié

Metodologia docent:
Es basa en la simulacié clinica d'alta fidelitat (Simzone 3), considerada actualment una de les estra-
tégies formatives amb major impacte en l'adquisicié de competéncies professionals.

El curs combina una fase online prévia de 5 hores amb una fase presencial de 11 hores al Centre de
Simulacid Clinica de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. La formacid presencial es des-
envolupa mitjangant escenaris clinics simulats, treball en equip multidisciplinari, presa de decisions
en situacions critiques i debriefing estructurat després de cada cas clinic.

Els participants es dividiran en dos grups de 8 alumnes. Durant la jornada es desenvoluparan 8
simulacions cliniques, 4 per grup, corresponents als codis d'activacio d’Ictus, IAM, PPT i Toxicologic.
Cada participant realitzard els quatre escenaris formatius.

La durada total del curs és de 16 hores per participant: 5 hores online i 11 hores presencials. Cada
edicid disposard d’'un maxim de 16 participants.



Avaluacioé:
L'avaluacid es realitzard mitjangant:

Test inicial de coneixements.

Participacié activa en els escenaris de simulacio.
Observacio directa per part dels instructors.
Debriefing estructurat després de cada cas clinic.
Test final de 10 preguntes tipus test.

Enquesta de satisfaccid.

Per superar el curs serd necessari:

Visualitzacid dels continguts de la part asincrona.
Assisténcia al 100% de la fase presencial.
Obtenir una puntuaciod igual o superior al 80% al test final.

Professors:

Dra. Saima Bashir Viturro, metgessa del Servei de Neurologia de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Trueta i instructora en simulacid.

Dr. Gerard Brugué Fontds, metge del Servei d'Urgéncies de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Trueta i assistencial del Sistema d’Emergéncies Médiques (SEM).

Dra. Maria Eulalia Guerrero Gonzalez, metgessa del Servei d'Urgéncies de I'Hospital Universitari
de Girona Dr. Josep Trueta i membre vocal de la Comissié de Toxicologia.

Dra. Cristina Lecha Ochoa, metgessa del Servei d’'Urgéncies de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Trueta i instructora en simulacid.

Dra. Irina Martin Besal(, metgessa del Servei d'Urgencies de I'Hospital Universitari de Girona Dr.
Josep Trueta i instructora en simulacio.

Dr. Nick Helder Obregdn Carrera, metge del Servei d'Urgencies de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Truetq, assistencial del Sistema d’Emergéncies Médiques (SEM) i membre vocal de la
Comissioé de Politrauma.

Dra. Cristina Ramié Lluch, metgessa del Servei d’'Urgéncies de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Truetaq, instructora en simulacidé i membre vocal de la Comissidé de Toxicologia.

Dra. Maria Rodriguez Batista, metgessa del Servei d’Urgencies de I'Hospital Universitari de Girona
Dr. Josep Trueta i instructora en simulacid.

Dra. Yolanda Silva Blas, metgessa i cap de servei del Servei de Neurologia de I'Hospital Universi-
tari de Girona Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina de Salt, i instructora en simulacid.

Autors material on-line:

Dra. Saima Bashir Viturro, Dr. Gerard Brugué Fontas, Dra. Maria Eulalia Guerrero Gonzalez, Dra. Cristina
Lecha Ochoa, Dra. Irina Martin Besald, Dr. Nick Helder Obregdn Carrera, Dra. Cristina Ramid Lluch, Dra.
Maria Rodriguez Batista i Dra. Yolanda Silva Blas.



Programa Docent:
Dimarts, 22 de setembre de 2026. 1a edicio.

Fase online prévia. 5 hores

Protocol, codi Ictus.

Protocol, codi IAM.

Protocol, codi PPT.

Protocol, codi Toxicologic.
Test inicial de coneixements.

09:00-09:30 BENVINGUDA, PRESENTACIO DEL CURS | BRIEFING INICIAL. Sessié conjunta per als dos grups.

09:30-11:30 —SESSIO DE CODI ICTUS [ CODI IAM
09:30-11:30. Grup 1: codi Ictus. Cas clinic 1.
09:30-11:30. Grup 2: codi IAM. Cas clinic 2.

11:30-12:00 - COFFEE BREAK

12:00-14:00 - SESSIO DE CODI IAM [ CODI ICTUS
12:00-14:00. Grup 1: codi IAM. Cas clinic 2.
12:00-14:00. Grup 2: codi Ictus. Cas clinic 1.

14:00-15:00 - DINAR

15:00-17:00 - SESSIO DE CODI PPT [ CODI TOXICOLOGIC
15:00-17:00. Grup 1: codi PPT. Cas clinic 3. Pacient politraumatic.
15:00-17:00. Grup 2: codi Toxicoldgic. Cas clinic 4.

17:00-17:30 - COFFEE BREAK

17:30-19:30 - SESSIO DE CODI TOXICOLOGIC / CODI PPT
17:30-19:30. Grup 1: codi Toxicologic. Cas clinic 4.
17:30-19:30. Grup 2: codi PPT. Cas clinic 3. Pacient politraumatic.

19:30-20:00 — DEBRIEFING FINAL, AVALUACIO | CLOENDA CONJUNTA
19:30-20:00. Debriefing final, avaluacid i cloenda conjunta. Sessid conjunta per als dos grups.

Sessions en catald i castella.

Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta
Centre de Simulaci6 Clinica de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

Inscripcions:
inscripcions@comg.cat

Preu: gratuit per a collegiats al COMG

Col-labora:

A
s Trueta



Programa Docent:
Dilluns, 28 de setembre de 2026. 2a edicid.

Fase online prévia. 5 hores

Protocol, codi Ictus.

Protocol, codi IAM.

Protocol, codi PPT.

Protocol, codi Toxicologic.
Test inicial de coneixements.

09:00-09:30 BENVINGUDA, PRESENTACIO DEL CURS | BRIEFING INICIAL. Sessié conjunta per als dos grups.

09:30-11:30 —SESSIO DE CODI ICTUS [ CODI IAM
09:30-11:30. Grup 1: codi Ictus. Cas clinic 1.
09:30-11:30. Grup 2: codi IAM. Cas clinic 2.

11:30-12:00 - COFFEE BREAK

12:00-14:00 - SESSIO DE CODI IAM [ CODI ICTUS
12:00-14:00. Grup 1: codi IAM. Cas clinic 2.
12:00-14:00. Grup 2: codi Ictus. Cas clinic 1.

14:00-15:00 - DINAR

15:00-17:00 - SESSIO DE CODI PPT [ CODI TOXICOLOGIC
15:00-17:00. Grup 1: codi PPT. Cas clinic 3. Pacient politraumatic.
15:00-17:00. Grup 2: codi Toxicoldgic. Cas clinic 4.

17:00-17:30 - COFFEE BREAK

17:30-19:30 - SESSIO DE CODI TOXICOLOGIC / CODI PPT
17:30-19:30. Grup 1: codi Toxicologic. Cas clinic 4.
17:30-19:30. Grup 2: codi PPT. Cas clinic 3. Pacient politraumatic.

19:30-20:00 — DEBRIEFING FINAL, AVALUACIO | CLOENDA CONJUNTA
19:30-20:00. Debriefing final, avaluacid i cloenda conjunta. Sessid conjunta per als dos grups.

Sessions en catald i castella.

Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta
Centre de Simulaci6 Clinica de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

Inscripcions:
inscripcions@comg.cat

Preu: gratuit per a collegiats al COMG

Col-labora:

A
s Trueta



