ACTUALITZACIO AVANCADA

EN ANESTESIA | MEDICINA CRITICA 2026

3a edicio

Del 13/01/2026 al 16/06/26

[’atencié al pacient critic en el context del perioperatori esta en un procés de transformacié constant i requereix formacio continuada
pel tractament integral d’aquest tipus de pacients. Amb aquest curs repassarem les Ultimes guies internacionals en sepsia, sedacio,
ventilacié mecanica i reanimacié avancada.

Aquest curs de formacié continuada, estructurat en 14 sessions al llarg de I'any 2026, aborda els ambits més rellevants i emergents
en la practica avancada de I'anestesioleg d’arees critiques, que ajudara els professionals a adaptar-nos a noves guies i protocols per
millorar la seguretat i la qualitat assistencial de forma transversal.

OBJECTIUS GENERALS DIRIGIT A:

» Actualitzar i aprofundir de manera integral els Anestesiolegs directament involucrats en I'atencié a aquests pacients i a
coneixements i habilitats avancades en 'atencid altres anestesidlegs o especialistes (metges d’urgéncies, metges de cures
del pacient critic dins I'ambit de les cures intensives i metges d'altres especialitats) interessats en el maneig del

perioperatories del pacient quirurgic. pacient critic postoperatori.

OBJECTIUS ESPECIFICS FORMAT DEL CURS:
* Millorar la competéncia clinica en situacions d’alta * Maxim 30 participants
complexitat —com la sépsia, el suport avancat, el ¢ 11 sessions presencials d’1 hora setmanal. 30 minuts de classe i 30 minuts

deliri, la hipertérmia maligna o la hipertensié en el de discussio del tema i resoldre dubtes.

pacient critic— mitjancant I'adopcié de protocols  El curs tindra lloc els dimarts de 14.30 a 15.30 h a la sala de sessions

actuals i la presa de decisions basades en d’anestesiologia (2a planta) de I’'Hospital Universitari Josep Trueta de

I'evidéncia. Girona. La sala disposa d’una pantalla plana de grans dimensions a on es
* Fomentar un model assistencial centrat en la projectara el contingut de la sessio.

seguretat i la humanitzacio del pacient. e Total: 15 hores lectives.

* Fomentar I'actualitzacid continua i la capacitacid ¢ L'assisténcia minima ha de ser del 80% si voleu obtenir I'acreditacio.
multidisciplinaria dels professionals, promovent  Tant Iassistencia com l'avaluacio es fan en el mateix lloc per part de la
I'intercanvi de coneixements, experiencies i bones responsable del servei de Critics Postquirdrgics/ Reanimacio.
practiques per a una anestesiologia critica i * [’avaluacié es fa amb un questionari d’opinid global del curs i examen
perioperatoria basada en 'evidéncia. opcional i no obligatori que constara de 10 preguntes de resposta multiple

en finalitzar el curs.

ORGANITZADORS DEL CURS
Dr. Josep Vilaplana Birba, director clinic del Servei d'Anestesiologia, Reanimacio i Terapeutica del Dolor. Institut Catala de la
Salut Girona-Institut d'Assisténcia Sanitaria.
Dra. Fina Parramon, cap de seccio del Servei d'Anestesiologia, Reanimacid i Terapéutica del Dolor. Institut Catala de la Salut
Girona-Institut d'Assistencia Sanitaria.

TEMES FONAMENTALS

13 gener 2026
Novetats en suport hemodinamic 2025-2026
Vasopressors i inotropics de nova generacio
Dra. Nadetja Cuznetova

27 gener 2026
Recuperacio intensificada en el postoperatori
Estratégies personalitzades per la recuperacio
intensificada en el pacient quirtrgic
Dra. Berta Baca

10 febrer 2026
Sedacio, analgésia i deliri
Deliri en critics: prevencio i maneig
Dr. Assier Juan -Quiles

24 febrer 2026
Reanimacio avancada i postaturada
Cesaria Perimortem
IRaki Gasco

10 mar¢ 2026
Maneig del pacient neurocritics
Proteccio cerebral en la sedacio
Judit Lopez

24 mar¢ 2026
Monitoratge avancat del critic
Monitoratge avancat del gasto cardiac
Maria Jose Cordero

7 abril 2026
Sépsia i xoc septic: enfocament 2026
Nova guia de sépsia
Maria Diaz

14 abril 2026
Hipertensio en el pacient critic
Maneig de la hipertensio en el pacient critic
Natalia Canton
21 abril 2026
Humanitzacio en la unitat de critics d’anestésia
Propostes de millora perla humanitzacio del pacient
postquirurgic
Laia Santaeulalia
5 maig 2026
Hipertérmia maligne
Nou protocol d’hipertérmia maligna
Ana Ricart
19 maig 2026
Nausees i vomits postoperatoris
Nous algoritmes d’actuacio
Jorge Dumar
2 juny 2026
Via aéria en pacient postquirdrgic
Algoritme de la via aéria en el pacient critic
Cristina Rodriguez
9 juny 2026
Bioética, limitacio de I’esforg terapéutic i comunicacié
Decisié compartida, comunicacié amb familia en
situacions critiques
Neus Sargatal
16 juny 2026
Seguretat en el pacient postoperatori
Que hem fet i cap a on anem. NRFit
Soufian Elaas Elaas
30 juny 2026
Ventilacié mecanica
Com podem avangar en el weaning
Angela Moscoso
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