
OBJECTIUS GENERALS
• Actualitzar i aprofundir de manera integral els 

coneixements i habilitats avançades en l’atenció 
del pacient crític dins l’àmbit de les cures 
perioperatòries del pacient quirúrgic.

OBJECTIUS ESPECÍFICS
• Millorar la competència clínica en situacions d’alta 

complexitat —com la sèpsia, el suport avançat, el 
deliri, la hipertèrmia maligna o la hipertensió en el 
pacient crític— mitjançant l’adopció de protocols 
actuals i la presa de decisions basades en 
l’evidència.

• Fomentar un model assistencial centrat en la 
seguretat i la humanització del pacient.

• Fomentar l’actualització contínua i la capacitació 
multidisciplinària dels professionals, promovent 
l’intercanvi de coneixements, experiències i bones 
pràctiques per a una anestesiologia crítica i 
perioperatòria basada en l’evidència.

L’atenció al pacient crític en el context del perioperatori està en un procés de transformació constant i requereix formació continuada 
pel tractament integral d’aquest tipus de pacients. Amb aquest curs repassarem les últimes guies internacionals en sèpsia, sedació, 
ventilació mecànica i reanimació avançada.

Aquest curs de formació continuada, estructurat en 14 sessions al llarg de l’any 2026, aborda els àmbits més rellevants i emergents 
en la pràctica avançada de l’anestesiòleg d’àrees crítiques, que ajudarà els professionals a adaptar-nos a noves guies i protocols per 
millorar la seguretat i la qualitat assistencial de forma transversal.

ORGANITZADORS DEL CURS
Dr. Josep Vilaplana Birba,  director clínic del Servei d'Anestesiologia, Reanimació i Terapèutica del Dolor. Institut Català de la 
Salut Girona-Institut d'Assistència Sanitària.
Dra. Fina Parramon, cap de secció del Servei d'Anestesiologia, Reanimació i Terapèutica del Dolor. Institut Català de la Salut 
Girona-Institut d'Assistència Sanitària.

  

Organitzat per:
Servei d’Anestesiologia Reanimació i Terapèutica del 
Dolor. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

GRATUÏT 

DIRIGIT A:
Anestesiòlegs directament involucrats en l’atenció a aquests pacients i a 
altres anestesiòlegs o especialistes (metges d’urgències, metges de cures 
intensives i metges d'altres especialitats) interessats en el maneig del 
pacient crític postoperatori.

FORMAT DEL CURS:
• Màxim 30 participants
• 11 sessions presencials d’1 hora setmanal. 30 minuts de classe i 30 minuts 

de discussió del tema i resoldre dubtes.  
• El curs tindrà lloc els dimarts de 14.30 a 15.30 h a la sala de sessions 

d’anestesiologia (2a planta) de l’Hospital Universitari Josep Trueta de 
Girona. La sala disposa d’una pantalla plana de grans dimensions a on es 
projectarà el contingut de la sessió.  

• Total: 15 hores lectives.
• L'assistència mínima ha de ser del 80% si voleu obtenir l'acreditació.
• Tant l’assistència com l'avaluació es fan en el mateix lloc per part de la 

responsable del servei de Crítics Postquirúrgics/ Reanimació. 
• L’avaluació es fa amb un qüestionari d’opinió global del curs i examen 

opcional i no obligatori que constarà de 10 preguntes de resposta múltiple 
en finalitzar el curs.

TEMES FONAMENTALS
13 gener 2026

Novetats en suport hemodinàmic 2025–2026
Vasopressors i inotròpics de nova generació
Dra. Nadetja Cuznetova

27 gener 2026
Recuperació intensificada en el postoperatori
Estratègies personalitzades per la recuperació 
intensificada en el pacient quirúrgic
Dra. Berta Baca

10 febrer 2026
Sedació, analgèsia i deliri
Deliri en crítics: prevenció i maneig
Dr. Assier Juan -Quiles

24 febrer 2026 
Reanimació avançada i postaturada
Cesària Perimortem
Iñaki Gascó

10 març 2026
Maneig del pacient neurocrítics
Protecció cerebral en la sedació
Judit López

24 març 2026
Monitoratge avançat del crític
Monitoratge avançat del gasto cardíac
Maria Jose Cordero

7 abril 2026 
Sèpsia i xoc sèptic: enfocament 2026
Nova guia de sèpsia
Maria Díaz

14 abril 2026 
Hipertensió en el pacient crític
Maneig de la hipertensió en el pacient crític
Natàlia Canton

21 abril 2026
Humanització en la unitat de crítics d’anestèsia
Propostes de millora perla humanització del pacient 
postquirúrgic
Laia Santaeulalia

5 maig 2026
Hipertèrmia maligne
Nou protocol d’hipertèrmia maligna
Ana Ricart

19 maig 2026
Nàusees i vòmits postoperatoris
Nous algoritmes d’actuació
Jorge Dumar

2 juny 2026
Via aèria en pacient postquirúrgic
Algoritme de la via aèria en el pacient crític
Cristina Rodríguez

9 juny 2026
Bioètica, limitació de l’esforç terapèutic i comunicació
Decisió compartida, comunicació amb família en 
situacions crítiques
Neus Sargatal

16 juny 2026
Seguretat en el pacient postoperatori
Que hem fet i cap a on anem. NRFit
Soufian Elaas Elaas

30 juny 2026
Ventilació mecànica
Com podem avançar en el weaning
Angela Moscoso
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