ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORACICA
PRACTICA EN EL MALALT CRITIC

Educacio Medica-Curs presencial
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

16 i 17 gener de 2026

Organitzen:

Trueta

Hospital de Girona

Echo Sim@roup



Directors de I'activitat;

Dra. Judit Lopez Fern@ndez, anestesiolega, grup Cirurgia Cardiaca, Hospital Universitari de
Girona Dr. Josep Trueta (HUGJT).
Dra. Maria José Cordero Rochet, anestesiolega, grup Cirurgia Cardiaca, Hospital Universitari de
Girona Dr. Josep Trueta (HUGJT).

Objectius:

General/s del curs: El curs té com a objectiu adquirir I'habilitat per realitzar tots els planols basics i
introduir-se als avangats de I'ecocardiografia transtordcica, aconseguint un nivell de coneixements
que permeti interpretar la imatge obtinguda, en conjunt amb la clinica, per arribar-hi a una hipotesi
diagnostica a les diverses situacions dinestabilitat hemodindmica. Especifics o d'aprenentatge del
curs:

1. Ensenyar les finestres bdsiques de I'eco transtordcic.

2. Anatomia per US del cor i alguns principis de l'ecocardiografia.

3. Ensenyar a distingir el que és normal del que és patologic en la valoracid de les cavitats cardia-
ques i les seves valvules.

4. Ensenyar la utilitzacié de I'eco en el maneig del pacient hemodindmicament inestable.

5. Ensenyar als estudiants I'Gs de lI'eco per abordar l'estat de precarrega, perfusié i congestid del
pacient i entendre’n les limitacions.

6. Ensenyar als estudiants I'Gs de I'eco a 'aturada cardiaca.

7. Integrar i consolidar I'aprés, mitjangant sessions de casos clinics.

Dirigit a:

Collectiu principal: metges

Especialitats: anestesiologia i reanimacié, medicina d'urgéncies, medicina intensiva, medicina
interna i altres professionals amb interés amb I'ecocardiografia transtoracica.

Metodologia docent:

Treball amb un maxim de 4 alumnes per professor, al voltant d'un model huma (3 models humans
en total) i una maquina d'ecocardiografia amb sonda transtordcica que permeti fer 'examen (3
ecografs en total).

Moduls teodrics, alternats amb moduls practics en models vius de 30 minuts de durada. Nombre de
participants maxims per modul practic de 3-4 alumnes per maximitzar I'experiéncia practica. Inclou
dos coffee breaks i un dinar de treball. Maxim 24 participants.

Professors

Dr. Marc Vives, anestesidleg, EDAIC, cap de seccid
de la Unitat de Critics de la CUN.

Cordero, especialista en

Comité Cientific

*Dr. Josep Vilaplana, cap del servei
d'Anestesiologia i Reanimacio de lHUGJT.
*Dr. Marc Vives, anestesioleg, cap de Dra. M. José

secci6 de la Unitat de Critics de la CUN.
*Dra. M. José Cordero, especialista en
anestesiologia i reanimacio de
'HUGJT-Cirurgia Cardiaca.

Dra. Judit Lopez Ferndndez, especialista
en anestesiologia i reanimacidé de
'HUGJT-Cirurgia Cardiaca.

*Dr. Alberto Herndndez Martinez,
anestesiodleg, departament de
Anaesthesia & ICU, Whytenshawe
Hospital, Manchester, UK. Director
Anestésia al Grup Policlinica, Eivissa.

anestesiologia i reanimacié de I'HUGJT-Cirurgia
Cardiaca.

eDra. Judit Lopez Ferndndez, especialista en
anestesiologia i reanimacié de I'HUGJT-Cirurgia
Cardiaca.

*Dr. Alberto Herndndez Martinez, anestesidleg,
EDAIC. Whytenshawe Hospital, Manchester, UK.
Director Anestésia. Grup Policlinica, Eivissa.

Dr. Ariel Duilio Gonzdalez Delgado, anestesidleg,
EDAIC, EDIC. Servei d'Anestesiologia i Reanimacid de
la CUN.



Divendres, 16 de gener de 2026. Programa Docent.

15:00-15:15 - SESSIO INTRODUCCIO
15:00-15:15. Utilitat i indicacions de I'ETT. Dr. Alberto Herndndez

15:15-16:45 — SESSIO D’ANATOMIA ECOGRAFICA
15:15-15:45. Anatomia del cor. Dra. Maria José Cordero.
15:45-16:15. Relacions importants i cameres cardiaques. Dra. Maria José Cordero.
16:15-16:45. Aprenent els plans ecografics. Dra. Maria José Cordero.
Hands-0On: Dr. Marc Vives, Dra. Judit Lopez, Dr. Duilio Gonzdlez.

16:45-18:15 - SESSIO DE VENTRICLE ESQUERRE
16:45-17:30. Valoracié ecografica del ventricle esquerre. Dr. Alberto Herndndez.
Hands-0On: Dr. Marc Vives, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.
17:30-18:15. Escenaris patologics del ventricle esquerre. Dr. Alberto Herndndez.
Hands-0On: Dr. Marc Vives, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.

18:15-19:15 - SESSIO DE VENTRICLE DRET
18:15-18:45. Valoracié ecografica del ventricle dret. Dr. Marc Vives.
Hands-0On: Dr. Alberto Hernédndez, Dr. Dulio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.
18:45-19:15. Escenaris patologics del ventricle dret. Dr. Marc Vives.
Hands- On: Dr. Alberto Herndndez, Dr. Dulio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.

19:30-20:30 - SESSIO DE VALVULES: AORTICA | MITRAL
19:30-19:45. Valoracid ecocardiografica de les valvules adrtica i mitral. Dra. Judit Lépez.
19:45-20:30. Escenaris patologics de les valvules aortica i mitral. Dra. Judit Lopez.
Hands-On: Dr. Marc Vives, Dr. Alberto Herndndez, Dr. Duilio Gonzdlez.

Dissabte, 17 de gener de 2026. Programa docent

09:00-10:30 - SESSIO DE VALVULA TRICUSPIDE | HIPERTENSIO PULMONAR
09:00-09:30 Valoracié ecocardiogrdfica de la valvula tricaspide i I'HTP. Dr. Duilio Gonzdlez.
Hands-0On: Dr. Alberto Hernéndez, Dra. Judit Lopez, Dr. Marc Vives.

10:30-11:00 - Coffee Breack

11:00-12:00 - SESSIO DE PRECARREGA, PERFUSIO | CONGESTIO
11:00-11:30. Valoraci6 ecocardiografica de la precarrega, perfusioé i congestié. Dr Marc Vives.
Hands-0On: Dr. Alberto Hernéndez, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. Judit Lopez.
11:30-12:00. Escenaris patologics de la precarrega, perfusioé i congestioé. Dr. Marc Vives.
Hands-0On: Dr. Alberto Herndndez, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.

12:00-13:00 - SESSIO DE SHOCK HEMODINAMIC
12:00-12:30 Valoracié Ecografica del Shock Hemodinamic. Dr. Marc Vives.
Hands-0On: Dr. Alberto Herndndez, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.
12:30-13:00 Escenaris patologics del shock hemodindmic. Dr. Marc Vives.
Hands-0On: Dr. Alberto Herndndez, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.

13:00-13:30 - Dinar

13:30-14:00 - SESSIO D’ECOCARDIOGRAFIA A LA PARADA CARDIACA
13:30-14:30 Valoracié ecocardiogrdfica a la parada cardiaca. Dr. Alberto Herndndez.
Hands On: Dr. Marc Vives, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. M. José Cordero.

14:30-15:30 - CONSOLIDACIO | REPAS 1
14:30-15:30 Casos clinics i repas 1. Dr. Alberto Herndndez.
Hands-On: Dr. Marc Vives, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. Judit Lopez.

15:30-16:30 - CONSOLIDACIO | REPAS 2
15:30-16:30 Casos clinics i repds 2. Dr. Alberto Herndndez.
Hands-On: Dr. Marc Vives, Dr. Duilio Gonzdlez, Dra. Judit Lopez.

16:30-17:00 - PROVA DE CONEIXEMENTS, FEEDBACK i FI DEL CURS

Sessions en catala i castella.



Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta
Aules 4,718 - 9a planta

Inscripcions:
inscripcions@comg.cat

Preu: 320 €

Assisténcia 100% obligatoria.

Sollicitada acreditacié pel Consell Catald de Formacié Continuada de les Professions Sanitdries

Més informacio:

Patrocinen: SonoSite FUJIFILM

Col-laboren: COMG
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