
Durant el 2024 la secció d’Atenció Primària i comunitària del Col·legi Oficial de Metges 
de Girona (COMG) ha continuat analitzant la situació de l’AP, proposant solucions, creant 
espais per compartir les inquietuds i defensant els interessos dels metges que hi treballen. 

Actualment el nombre de membres adherits a la secció  són 83. 

Durant aquest temps la nostra companya Dra. Imma Sau, una de les nostres membres de la 
Junta de la Secció, s’ha jubilat i per tant ha deixat la junta. Gràcies per les teves 
aportacions! 

A continuació en format abreujat us detall algunes de accions realitzades durant aquest 
2024 per part de la secció AP : 

●​ Hem fet 7 reunions de junta durant el 2024 
●​ Estem elaborant un document amb propostes per al futur de l'atenció primària. ​

​  
●​ Vam dur a terme el 17 d’abril  la ​ Primera jornada de la Secció d'Atenció 

Primària i ​ Comunitària del Col·legi de Metges de Girona (COMG) amb el títol 
“redefinim el present pensant en el futur”​ Durant aquesta jornada, es van 
organitzar quatre taules de debat centrades en tres temes clau: 

1.​ La globalitat de l'Atenció Primària: Es ​ van tractar temes com l'accessibilitat, la 
longitudinalitat, ​ l'atenció integral, la coordinació de diagnòstics i tractaments, 
​ i la relació i coordinació amb altres especialistes. Les ​ conclusions 
destaquen la importància del respecte entre ​ professionals, el lideratge clar de 
l'AP amb control dels ​pressupostos, i la claredat en els rols i el treball en equip. 

2.​ Promoció i Prevenció: Es va debatre sobre ​ les activitats de prevenció i 
promoció que es duen a terme, el ​ paper dels professionals, les barreres i 
facilitadors, i les accions ​ que la Secció podria emprendre. Es va concloure que 
la promoció no ​ augmenta la feina diària, que cal aprofitar els recursos 
existents, ​ i que és important col·laborar amb la comunitat i altres agents de ​
salut. Es van proposar accions com la formació, la difusió de ​ recursos, i la 
col·laboració amb influencers. 

3.​ Docència i Investigació: Es van abordar ​ temes relacionats amb la recerca i la 
docència en l'àmbit de l'AP. ​ En recerca, es va proposar la figura d'un referent de 
recerca a cada ​ EAP, l'establiment d'una estratègia de recerca, i la millora de la 
​ formació i el suport. En docència, es va demanar formació ​específica, 
adaptació de la dedicació assistencial, i millora de ​ l'enfocament de MFiC en el grau 
de Medicina. 

La jornada va servir per posar en comú les inquietuds dels professionals de l'AP i per 
establir les bases d'un pla de treball per millorar la situació actual. Es van identificar temes 
clau com la necessitat de reforçar el lideratge de l'AP, millorar la coordinació entre 
professionals, promoure la prevenció i la promoció de la salut, i impulsar la recerca i la 
docència en aquest àmbit. 

Continuarem fent : 

●​ Sensibilitzar sobre la realitat de ​ l'AP. ​  
●​ Fomentar col·laboració (AP i ​altres especialitats). ​  



●​ Ser punt de referència al ​ Col·legi de Metges per a temes d'AP. ​  
●​ Centrar-se en objectius pràctics ​ i assolibles per aconseguir millores. ​ 
●​ Mirar que l’ambient col·laboratiu i positiu de la secció ​ permeti obtenir resultats 

tangibles. 
●​ Advocar per professionalització AP i exigir respecte. ​  
●​ Creació dels grups de treball. ​  
●​ Realització d’un estudi ​ qualitatiu sobre l’AP. 

 ​  

Amb tot això volem continuar dignificant l'Atenció Primària (AP), especialment les 
especialitats de Medicina Familiar i Comunitària (MFiC) i Pediatria en l'AP, i participar en la 
millora del funcionament actual de l'AP a les comarques de Girona. Volem involucrar a tots 
els metges de família de Girona en aquest projecte i demanem la seva participació. Creiem 
que l’At. Primària està en crisi i volem treballar per millorar-la. Volem col·laborar amb altres 
professionals de la salut, com pediatres i ginecòlegs, així com amb altres organitzacions, 
com la CAMFIC i el Fòrum d'Atenció Primària. 

​
 Comptem amb tu! 

 


