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MEMORIA D’ ACTIVITAT i PROJECTES 2022-2023

La memoria que presentem a continuacio, recull els projectes en marxa i la tasca
readlitzada durant el periode que va des de I'l d'octubre de 2022 fins el 30 de
setembre de 2023, per part de professionals dels seguents Col legis:

- Collegi de Farmaceutics de Girona (COFGi)

- Coliegi Oficial d'Infermers i Infermeres de Girona (CODIGi)

- Colfegi Oficial de Metges de Girona (COMG)

- Col+egi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC)-Delegacio de Girona

- Coliegi Oficial de Veterinaris de Girona (COVGI)

- Collegi de Professionals de I' Activitat Fisica i I'Esport (COPLEFC)-Delegacidé de
Girona

- Collegi Oficial de Treball Social de Catalunya (TSCAT)-Delegacié de Girona.

En el darrer fram del periode indicatf, s’han incorporat al projecte dos nous

Coliegis professionals que en el moment de redactar aquesta memoaria ja estan

incorporats en els diversos grups de treball; ampliant mirades que enforteixen al

grup en la seva funcié de referents de Promocié de la Salut del territori gironi

integrant visions de diferents professionals, s’han incorporat al projecte:

- Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)-Delegacidé de
Girona.

- Collegi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC). Delegacié de
Girona.

La feina desenvolupada durant aquest periode ha donat continuitat al Projecte de
Grup Interdisciplinari que s'ha vingut esdevenint els darrers anys.

La feina dels membres participants s'emmarca dins el Projecte de Promocié de la
Salut (PS) impulsat per DipSalut i dirigit a tots els/les Professionals de la Salut.

Durant el periode 2022-2023, periode corresponent a la memoria que presentem a
continuacid, s'ha potenciat la tasca interdisciplindria, que actualment representa
I'activitat majoritaria del grup i que es distribueix en els segUents grups de treballl :

- Grup de Difusié i TIC

- Grup de Recerca

- Grup d'ldentificacié d’'Actius
- Grup Aliances

- Grup Ajuts

Com en anys anteriors, cada Collegi Professional que integra el Grup de
Professionals per a la Promocié de la Salut, organitza i dinamitza activitats propies
adrecades especificament als professionals de la salut del seu ambit professional,
tot i que en el moment actual I'esforc maijoritari es fa en el marc del projecte
interdisciplinari.



Girona

Com ja es ve fent habitualment, com a complement a la nostra tasca i per tal de
compartir de forma més global el freball fet en els diversos grups, es realitzen
trobades periodiques amb tots els membres implicats en el projecte, que
anomenem Jornades Plendries. Durant aquest curs s'ha realitzat una jornada
plenariac el 19 de novembre de 2022 i n'estd prevista una nova el
proper 21 d'octubre.

Finalment, posar en valor la implicacié personal i la feina desenvolupada de
cadascun dels membres que formem part del Projecte de Professionals per a la
Salut en favor del creixement collectiu en materia de Promocié de la Salut. Del
resultat final se'n despren un projecte solid, amb capacitat d’empoderament dels
professionals sanitaris des de la perspectiva Salutogenica.

Grup de Professionals per a la Promocié de la Salut.

Girona, 10 d'octubre de 2023

Aquesta memoria estd organitzada de manera que primer s'exposa el treball
realitzat pels grups interdisciplinarii confinua amb una descripcié de la tasca
especifica de cada Col1egi Professional.
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Grup 1: Difusio i TIC

Membres de I'equip:

e COFGi: Silvia Cabarrocas (coordinadora) i NUria Gras
COIGI: Albert Bueno i Mariona Vilar

COMG: Carolina Roig, Amélia Sos i Anna Gonzdlez
COPC: Alexandra Glink

TSCAT: Lis Brusa

CODINUCAT: Marta Figueras

COTOC: Erika Escano

Des de l'inici del projecte, el Grup de Difusid ha fingut I' objectiu principal de donar
a coneixer la tasca del grup interdisciplinari, fent-se resso de les activitats,
publicacions i totes les iniciatives que el grup va realitzant.

Per tal d’'organitzar la feina de manera eficient s’ha estructurat en diversos subgrups
qgue enfoquen la seva activitat en les diferents linies de treball:

1.- Optimitzacié i manteniment de la Web de Professionals per a la Promocié de la
Salut.

e Mantenir el ritme de publicacidé quinzenal de posts divulgatius sobre PS. Aquests
seran tant d'autoria propia dels membres del projecte com ocasionalment de
persones convidades.

e Actualitzacié continua del calendari d'activitats relacionades amb la PS que
s’organitzen arreu de les comarques gironines.

e Recull de videos i imatges propies del projecte.

e Creacio de nous espais al web, amb informacié i eines per ajudar als
professionals en la implementacié de la PS dins la practica didaria (capsules
formatives, ...).

e Andlisi dels resultats del web per valorar la interaccié de 'usuari i aplicar punts
de millora.

La pagina web del grup de professionals per a la Promocié de la Salut a Girona és
la principal eina per fer visible la tasca del grup a la resta de professionals dels
collectius implicats en el projecte.



La relacié de post publicats des de 01/10/2022 fins a 30/09/2023 és la segUent:

DETE] Titol Post Autora
05/10/2022 Olis essencials i benestar Montse Guixeras
19/10/2022 El paper de les tertulies en el dia a dia. M.Antonia Bonany

Els professionals de la salut i els objectius de
02/11/2022 . Susanna MAntas
desenvolupament sostenible (ODS)
16/11/2022 Persones resilents, persones resistents ! Ameélia Sos
Algunas aportaciones desde la psicologia contextual y
30/11/2022 comunicacional a la conceptualizacion relacional de los Paco Molinero
activos de salud (parte 1)
14/12/2022 Mapatge d'actius de salut des d'una perspectiva relacional Paco molinero
Relacid entre les persones i els animals. Aplicacions i
28/12/2022 . ) Alexandra Gonzalez
practiques per als professionals de la salut.
11/01/2023 | ara, sobre que escriuré? L'escriptura i la salut M2 Antonia Bonany
25/01/2023 El castig de Zeus Lis Brusa
08/02/2023 Dormir de forma mds saludable Alexandra Glink
22/02/2023 What do you trully desire? Susanna Mota
08/03/2023 Dona i Salutogenesi M2 Antonia Bonany
22/03/2023 Com pots salvar la teva salut dels perills de seure Maica Rubinat
12/04/2023 Escriure una utopia, protegir la natura i cuidar les persones Lis Brusa
26/04/2023 Actius i Mentalitzacié Ester MAs
10/05/2023 Dona, menopausa. Salut i vida M. Antonia Bonany
24/05/2023 Slow Gardening Montse Guixeras
07/06/2023 Fer voluntariat, una gran oportunitat Anna Gonzalez
21/06/2023 Bretxa digital Mariona Vilar
05/07/2023 Educar els infants en benestar emocional M. Antonia Bonany
Treballant com a professionals de la salut des de la promocid
16/07/2023 . . Montse Lloveras
i 'equitat !
06/09/2023 Imaginant la Salut Publica a Catalunya Carolina Roig
Aspectes del vincle huma-animal que hem de coneixer per
20/09/2023 tenir una relacio saludable amb la mascota. La tinencai la Alexandra Gonzalez
convivencia responsable
04/10/2023 Teatralitzar la vida dona salut i benestar M. Antonia Bonany
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2.- Preséncia a xarxes Socials: Facebook, Twitter i Youtube

En el periode 22-23 el grup de difusié ha représ la gestié de les xarxes, creant un
subgrup de 3 infegrants que és qui gestiona totes les publicacions i en revisa
I'impacte a Facebook, Twitter i Youtube.

Com a novetat, enguany el grup s'ha obert a Instagram, on hem fet un
important esforc per mantenir un ritme de publicacions propis a base de consells
en diferents temes de Promocié de la Salut.-

La informacid que es difon a xarxes prové de les segUents fonts:

e Community management: publicar noticies propies del grup, retuitejar,
respondre comentaris, interaccionar amb el public objectiu, enllacar amb el
web, mencionar perfils d'inferes...

e Web “Promosalutgirona” oferint nous continguts, recursos...

e Contingut propi del grup interdisciplinari: resultats del grup de recerca,
capsules, posts...

L'andlisi de la informacié publicada a xarxes permet valorar els resultats de la
interaccid de 'usuari i aplicar punts de millora.

Les Ultimes dades demostren que anem incrementant seguidors i publicacions:

Analisi Instagram

https://www.instagram.com/promosalutgirona/2utm_source=gr&igshid=MzNING
NkZWQ4Mg%3D%3D

Compte obert durant el Desembre de 2022.
- Nombre de seguidors a data Setembre 2023: 240

- Realitzades 38 publicacions en el periode 12/22 - 09/23

BPROMOSALUTGIRONA
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Estadistiques
-Desembre de 2022 a mar¢ de 2023

e Comptes aconseguits:1.284
e Comptes amb interaccit:63
e Total de seguidors:130 (+109%)

-Del 1 d’ abril al 4 de Maig

e Comptes aconseguits:649
e Comptes amb interaccit:24
e Total de seguidors:160(+8,8%)

-Del 5 de Maig al 4 de Juny

e Comptes aconseguits:235
e Comptes amb interaccio:24
e Total de seguidors:179(+11,8%)

-Del 5 de Juny al 7 de juliol

e Comptes aconseguits:1.242(+444%)
e Comptes amb interaccio:55(+175%)
e Total de seguidors:201(+11%)

-Del 8 de Juliol al 31 d’" Agost

e Comptes aconseguits:893(-15,2%)
e Comptes amb interaccit:55(-15,4%)
e Total de seguidors: 240

-Durant el mes de Setembre fins a dia 25

e Comptes aconseguits:291 (+29,9%)
e Comptes amb interaccit:54(350%)
e Total de seguidors: 240
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En aquest cas la més visualitzada correspon al reel també amb més
visualitzacions 758
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" ABORDAR LA BRE"ER V RIS A

A part dels mesos d'estiu, en general han augmentat els seguidors de manera
gradual, augmentant seguidors en alguns moments de les publicacions.

També podem comprovar que moltes de les visualitzacions corresponen a
persones no seguidores , hem de seguir tfreballant per arribar al maxim de gent
possible tot compartint les publicacions entre tots els membres del grup de
professionals.

A partir del mes d'Octubre iniciarem les presentacions dels membre del grup de
manera individual.
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Estadistiques de Twitter

MESOS X IMPRESSIONS NOUS
, SEGUIDORS
] Octubre 3.506 6
Novembre 2022 7.033 10
Desembre 2022 7.033 16
Gener 2,380 0
Febrer 3.402 5
Marg 2.980 -2
Abril 3,528 5
Maig 2.971 0
Juny 2.199 1
Juliol 2.291 1
Agost 1.489 0
Setembre 3.317 3
TOTAL 941

- Total de seguidors : 941
- Post publicats des de novembre fins a 29 de Setembre: 66
- Post amb més visualitzacions i interaccions

El post amb més interaccio: https://twitter.com/PromoSalutGi/status/1679068552995717120

“ Professionals per laPromocié delaS... @PromoSalu... +12 dejul.
I Durant I'estiu és important tenir cura de la salut mental.

18 Tingues cura de tu mateix amb activitats que t'agradin i t'aportin
felicitat.

@ Bon estiu saludable i equilibrat!
@coplefc @CoDiNuCat
#EstiuSaludable #salutmental
#BenestarTotal
#benestaremocional
#felicidad

11
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Tweets MLRENTEEEE Tweels and replies  Promoted

L9

Professionals per la Promoci6 de la Salut @~romoSalutG Jul 12
L. Durant |'estiu és important tenir cura de la salut mental.

* Tingues cura de tu mateix amb activitats que t'agradin i
t'aportin felicitat.

#: Bon estiu saludable i equilibrat!
@coplefc @CoDiNuCat
#EstiuSaludable #salutmental
#BenestarTotal
#benestaremocional
#felicidad pic.twitter.com/oQkglBZXya

Impressions

Engagements

Engagement rate

Professionals per la Promocid de la Salut @~romoSaluiGi - Sep 28
Avui ens hem reunit la comissid de xarxes socials ™ @

per preparar nous continguts per aquesta tardor. Tho
perdras? & Segueix-nos! @COMGirona @COIGIrona
@ColVetGi @FarmaceuticsGi @copc_cat

@treballsocial1 @coplefc pic.twitter.com/ANb8AbBngM

-

View Tweet activity

Professionals per la Promocio de la Salut @FPromoSalutG - Sep 22
Primera reunié de treball Grup Aliances del

@PromosSalutGi amb professionals de |'@iasgirona

creant sinergies per a la promocio de la salut dels
professionals gironins i treballant per integrar la promocio

de la salut a la practica professional

@CoDiNuCat @coplefc pic.twitter.com/kjk2LhbOm

L8

Professionals per la Promocid de la Salut @PromoSaluG - Jul s
% Estiu Saludable: Nutricid i Benestar! # 3,

Us volem compartir algunes recomanacions clau per a

una alimentacio saludable i un estiu ple de benestar. & &
Podeu visitar la nostra web on podreu visualitzar la capsula
de salut. #AlimentaciéEquilibrada
promosalutgirona.org/descobreix/cap...
pic.twitter.com/EsODPUfpgz

Professionals per la Promocié de la Salut @romosaiuiG - sh
El proper dia 3 d'Octubre finalitza el termini d'inscripcio al
curs en linia gratuit del grup @PromoSalutGi!

&’ Inscriu-te ifmil.com/calcurs/113736...
pic.twitter.com/AUojU4eHqC

875

651

251

230

86

104

1"

19

9.8%

16.0%

4.4%

8.3%
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Tweet activity X
. B Impressions 875
Professionals per la Promocid de la Salut
@PromoSalutGi
Avui ens hem reunit la comissio de xarxes Total engagements 86
socials ™ J8 per preparar nous continguts per ! 36
aquesta tardor. T'ho perdras? & Segueix-nos! Media engagements
@COMGirona @COIGlrona @ColVetGi Likes 24
(@FarmaceuticsGi @copc_cat 15
@treballsocial1 @coplefc Profile clicks
pic.twitter.com/ANb8AbBngM Retwests 10
Detail expands 1
Tweet activity
_ N Impressions 862
wemnscwn . Professionals per la Promocié de la Salut
4 WAL . MRETER E9 PRI .
L LA e 203 @PromoSalutGi Total f 38
%_ #. Encara ets a temps de demanar I'ajuda per otal engagements
gy realitzar el master! 10
L - Tens temps fins el dia 15 de Setembre! Retweets
Envieu un correu a i Likes 10
info@promosalutgirona.org 9
Per més info visita la web Detail expands
hitps://promosalutgirona.org/ : 3
pic. twitter.com/8xhXaluVxA Mediengagements
Link clicks 3
Profile clicks 2
Replies 1
7 _ge
Estadistiques del web
Consultes principals a la web el darrer any des del mes d’ Octubre de 2022 a
Octubre de 2023
Usuaris Usuaris nous Temps d'implicacié mitja @ Total d'ingre
< : >
39k 38k 1min 08 s 0,00 ¢
100
80
)
60
®
40
20
0
01 01 01 01 01
d'oct. de dabr. de doct.
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Camidela pagi_se depantalla ~ + & Visualitzacions Usuaris
9.267 3.873
100 % dei total 100 % del total
1 ! 1.844 918
2 /glossari/ 418 198
3 /qui-som-2/ 367 245
4 q bem-del-l| bal/ 281 241
5  /descobreix/capsules-de-salut/ 279 135
6 /blog/ 275 125
7 /actius-en-salut-identifiquem-los/ 187 155
8 Jeak b 187 13

per-als-professionals-de-la-salut/
g P beard lut-dels-perills-d of 166 96
10 /jornada-ps-2021/ 165 135

Visualitzacions per
usuari

2,39

Igual a fa mitjans
20
211
1,50
117
2,07
2,20
121
165
1,73

1.22

Temps
dimplicacio mitja

1min 08 s

Omin38s
Omin48s
Omin 558
Omind2s
Omin40s
Omin40s
Omin40s
2min00s
0min36s

0Omin26s

Recompte d'esdeveniments
Tots els esdeveniments =

25.800

100 % del total
5.410

1.052

829

1.029

612

672

654

557

357

En total 3.873 usuaris que han visitat la web, amb un total de 9.267 visualitzacions,
amb una retencié que no supera el minut de mitjana

Visualitzacions per Titol de la pagina i classe de la pantalla

Professionals per la promocié de la salut

Glossari — Professionals per la promocio de la salut

Pagina no trobada - Professionals per la promoci6 ...

Qui som? - Professionals per la promocié de la salut

Capsules de salut — Professionals per la promocio ...

Que en sabem del llenguatge no verbal? - Professi...

Blog — Professionals per la promocio de la salut

® -

VISUALITZACIONS

386

367

297

281

275

Visualitzacions de diferents apartats de la pdgina web: en primer lloc trobem
apartat “professionals per la promocidé de la salut” amb 1,800 visualitzacions, en
segon lloc “Qui som” amb 753 visualitzacions i en tercer lloc apartat “Glossari” amb

418 visualitzacions.
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Altres resultats de visualitzacions de les entrades a la web:

/que-en-sabem-del-
llenguatge-no-verbal
/actius-en-salut-
identifiquem-los
/relacio-entre-les-
persones-i-els-
animals-aplicacions-
practiques-per-als-
professionals-de-la-
salut
/autoconcepte-i-
autoestima
/com-pots-salvar-la-
teva-salut-dels-perills- 120 80 75
de-seure
/descobreix/capsules-
de-salut

218 203 203

145 131 125

128 95 90

124 106 106

116 44 36

/llei-de-cures-inverses 102 79 75

Transit d'usuaris que visiten la pagina web durant el periode anual:

01
dloct.

01
de

01

01

01

01
d'abr.

01
de

100

40

20

01 01 01 01 01
d'ag. de doct.
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Usuaris de la pagina web per ciutats

+ ¥ Usuaris Usuaris nous
; y 3.873 3.822
Usuaris v per Ciutat ® - 100 % del total 100 % del total
CIUTAT USUARIS Lo S0 e
Barcelona 1k 2 United States 284 281
3  Finland 53 48
Girona 345
4  China 42 42
Madrid 253
5  Germany 42 42
Valencia 74
- 6 France 29 29
Terrassa 55
- 7  Netherlands 27 25
Helsinki a3
- 8 Austria 19 16
Lleida 50
= 9 Ireland 18 18
10 United Kingdom 18 16
Usuaris per sistema operatiu i dispositius utilitzats:
Usuaris v per @ -
Sistema operatiu Usdarhew par @ ~
R e e Categoria del dispo...
SISTEMA OPERATIU USUARIS
Windows 2k
Android 765
i0sS 528
Macintosh 420
Chrome 0S 69
- ORDINADORS ® MOBILS ® TAULETE
Linux 44 66,3 % 325% 1.2%

Xbox 2

Dispositius
Ordinador : 1.810 clics i 46.863 impressions
Mobil: 652 clics i 22.350 impressions

Tauleta:26 clics i 748 impressions
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3.- Manteniment del glossari dins la web

En aquest periode hem revisat i mantingut el glossari, amb 70 definicions,
ordenades conceptualment i també llistades per ordre alfabétic, enllacat les
cdApsules o els post si hi ha relacié entre els conceptes.

Es un document dindmic, que es va actualitzant amb noves entrades. També
estd previst vincular els conceptes als posts continguts al nostre blog.

El G |Ossa ri https://promosalutgirona.org/glossari/

SALUT

PROMOCIO DE LA SALUT

ACCIO COMUNITARIA PER A LA SALUT
ACTIUS EN SALUT

ADVOCACIA PER A LA SALUT
ALFABETITZACIO PER A LA SALUT

ASSEMBLEA MUNDIAL DE LA SALUT. GINEBRA (1981)
AUTOAJUDA EN PROMOCIO DE LA SALUT
AVALUACIO DE LA PROMOCIO DE LA SALUT

4.- Butlleti electronic

Es contfinua publicant el butlleti electronic mensual que recull els continguts
generatsi publicats pel grup. S'envia a la base de dades de subscriptors .
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Grup 2: Recerca

El grup de recerca esta format pels segUents professionals de diferents collegis
Professionals de Girona.

e Collegi de Farmaceutics: Judith Mallolas.

e Collegi de Dietistes-Nutricionistes: Anna Casanovas, Gloria Gomez.

e Collegid'Infermeria: Angela Vila.

e Collegide Medicina: Eva Fontdecaba, M® Antonia Bonany.

e Collegi de Psicologia: Susana Mantas.

e Collegi de Veterinaria: Juli Sunyer.

e Collegide Treball Social: Angels Teixidor.

e Colilegi de Terapeutes Ocupacionals: Dunia Flores

El grup de recerca contfinua freballant en el coneixement per part dels professionals
de la salut de I'estat actual de la PS a I'ambit de Girona.
Els seus objectius son:

— Objectiv general
Comprendre els factors que influencien I'aplicacié de la Promocié de la Salut per
part dels professionals de I' Activitat Fisica i de I'Esport, de Farmdacia, d’'Infermeria,
de Medicina, de Psicologia, de Treball Social, de Dietfistes-Nutricionistes, de
Terapeutes Ocupacionals i de Veterindria de la provincia de Girona.

— Objectius Especifics (OE)

* Avaluar els coneixements, actituds i practiques en Promocié de la Salut dels
professionals d’Activitat Fisica i de I'Esport, de Farmdcia, d'Infermeria, de
Medicina, de Psicologia, de Treball Social,de Terapeutes Ocupacionals i de
Veterindria de la provincia de Girona.

e Recollir els factors que influencien I'aplicacid de la Promocid de la Salut per
part dels professionals d’Activitat Fisica i de I'Esport, de Farmacia, d'Infermeria,
de Medicina, de Psicologia, de Treball Social,de Terapeutes Ocupacionals i de
Veterindria de la provincia de Girona.

» Descriure propostes d’'intervencid per a potenciar I'aplicacié de la Promocid
de Salut dels professionals d'Activitat Fisica i de I'Esport, de Farmacia,
d'Infermeria, de Medicina, de Psicologia, de Treball Social, de Dietistes-
Nutricionistes, de Terapeutes Ocupacionals i de Veterindria de la provincia de
Girona.

* Comparar els resultats obtinguts en I'estudi realitzat I'any 2016.

e Analitzar com ha evolucionat el coneixement, I'actitud, i la practica en PS per
part dels professionals d’Activitat Fisica i de I'Esport, de Farmacia, d'Infermeria,
de Medicina, de Psicologia, de Treball Social, de Terapeutes Ocupacionals i
de Veterindria de la provincia de Girona.
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— Objectius Operatius

Fer una continuacié de I'estudi sobre la dels factors que influeixen en la salut i
identificar les millors estrategies per millorar-la.

Dins el grup hem obert unes sessions de debat per reflexionar com s’ha de fer la
contfinuacidé dels resultats obtinguts en el primer estudi per obtenir noves idees,
perspectives i coneixement que puguin ser aplicats en les practiques
professionals per obtenir millors resultats de salut per a les persones i les
comunitats.

L'estudi ha de permetre identificar barreres i facilitadors i saber quines son les
propostes per part dels nostres professionals. Prioritzar les arees d'intervencid i que

les intervencions en Promociod de la Salut siguin més efectives i eficients.

L'estudi en promoci6 de la Salut ha de permetre recopilar informacié sobre els
efectes de les diferents situacions socials (Covid'19, Guerra Ucraina; ...).

S'estd redactant el projecte per presentar al Comité d'Etica i Bioseguretat de la
Recerca (CEBRUJG) de la Universitat de Girona.
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Grup 3: Grup d'ldentificacid d’Actius en Salut

Membres de I'equip:

e COFGi: Montse Guixeras

= COIGI: Belén Pérez (fins gener 2023) i Elena Olabarrieta

= COMG: Montse Lloveras, Susana Mota .

= COPC: Paco Molinero, Ester Mas, Tomas Massaguer, Puri Cosgaya (des de
novembre 2022) i Isabel Ridaura (fambé des de novembre de 2022).

= COVGI: Alexandra Gonzalez

= TSCAT: Jordi Guerrero (fins febrer de 2023)

= CoDiNuCat: Emma Brugué i Berta Pi (des de Juny 2023)

= COTOC: Montse Vazquez (des de Juny 2023).

— Objectiu general
Mantenir I'activitat del grup orientada a la sensibilitzacid de professionals de
la salut en temes de PS i Salutogenesis com a enfocament principal i donar
eines per facilitar-ho.

— Objectius Especifics (OE)

1. Formacié continuada dels professionals que formen part d’aquest grup per a
millorar la capacitacié en la realitzacié de la tasca docent.

2. Seguir amb la tasca de formacid directa a professionals dels collegis
professionals perque comparteixin els coneixements i la metodologia en el
seu entorn professional.

3. Revisid i actudlitzacié del material elaborat des de l'inici del projecte
aprofitant-lo per desenvolupar noves propostes dintervencié en el model
salutogenic

— Objectius Operatius:

Aquest any arran d’organitzacions internes dels diferents collegis participants en el
projecte, en aquest grup 3, hem perdut representacié del collegi de Treball social
(Jordi Guerrero va deixar el projecte), hem canviat la representacid per part del
collegi de veterinaris (incorporant a I'Alexandra Gonzdlez al grup), hem disminuit la
representacid per part del collegi d'infermeria (va deixar el projecte la Belen
Pérez), hem augmentat la representacid del collegi de psicologia (amb
incorporacié d'lsabel Ridaura i de Puri Cosgaya) i hem incorporat dues
representants del collegi de Dietistes-Nutricionistes (Berta Pii Emma Brugué) i una
del collegi de terapeutes ocupacionals (Montse Vazquez); per incorporacio
d'aquests dos darrers col legis al projecte.
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Pel que fa a la formacid directa als professionals, podem diferenciar dos tipus de
formacidé segons tipus de participacid dels diferents professionals que formen part
del grup interdisciplinari: formacio interna i continuada en els components del grup
d'actius ( relacionat amb OE1) i formacié cap als demés participants del grup
interdisciplinari (relacionat amb OE2).

Aquells professionals que s’han incorporat al nostre grup (grup3) han participat de
forma directa i activa en I'actualitzacié i homogeneitzacié de conceptes que hem
anat realitzant de forma continuada en les diferents trobades ordindries del grup 3
(que s’han establert per defecte alternant primer dimarts d'un mes amb segon
dimecres del segUent) de 18.45 a 20.45h. En concret i de manera efectiva estem
parlant dels dies 04/10/2022, 08/11/2022, 13/12/2022, 10/01/2023, 07/02/2023,
07/03/2023, 05/04/2023, 10/05/2023, 31/05/2023, 19/07/2023, 03/08/2023 i
13/09/2023.

En aquestes trobades hem compartit amb les noves incorporacions tots els
coneixements en conceptes basics i identificacié d’actius externs que ja teniem
(objectiu OE1) i hem aprofitat per revisar i actualitzar el material que usem en les
diferents formacions. (objectiu OE3).

Dins el mateix objectiu OE3, hem seguit treballant, a partir de la necessitat
detectada en les enquestes d'avaluacidé que fem amb les formacions, en poder
oferir de manera estructurada una presentacid i andlisi dels resultats dels mapatges
amb I'objectiu de fer més efectiva I'aplicabilitat de les dades que s'obtenen
mitjancant les tecniques d’identificacié d’'actius. En el moment actual estem
infentant trobar una técnica de recollida (mitjancant la plataforma mural i I'Us de
tecniques qualitatives) que ens afavoreixi i simplifiqui el com realitzar la recollida i
interpretacid de manera més sistematitzada.

També d'acord amb les necessitats avaluades des del propi grup3 hem freballat en
com redlitzar una identificacid d'actius interns de manera més sistematitzada,
aprofundint també a nivell conceptual i en com s'interrelacionen els diferents
actius. Es en aquesta linia que estem treballant en una formacié que es realitzard
com a prova pilot en el grup interdisciplinari el proper 21 d'octubre. Préeviament ja
hem realitzat una simulacié d’aquesta formacidé amb els propis integrants del grup 3
el 25/05/2023 a la tarda.

Comentar, també, que la incorporacid de components dels dos nous collegis
professionals ha aportat al grup noves visions i tecniques dirigides a com enfocar el
nostre treball.

Relacionat amb OE2:

Pel que fa a formacid a professionals externs al nostre grup perd que pertanyen als
nostres collegis, aquest any, donada la prioritzacio en la formacié interna del grup
en relacié a actius interns, no hem fet cerca activa per a realitzar accions
concretes. Si que hem donat, perdo, continuitat a les formacions ja iniciades
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previament, com és el cas de la participacié en el modul de salut publica a nivell
d'alumnat de 5& curs del grau de medicina de la UdG mitjancant la realitzacié
d'un taller de 3 hores de durada (“conceptes i aplicacions en Promocié de la
Salut”). En concret aquest any la formacid es va realitzar en dues edicions (donada
la quantitat d'assistents de la que estem parlant): el 06/10/2022 de 15.30 a 18.30 i
11/10/2022 de 9 a 12h i estem treballant per una propera edicié amb la segUent
promocid pregrau que estd prevista per principis d'octubre 2023.

% Presentacio definitiva UDG 20231010 [#81X! % ™ & 0 B [ |
Fit Edita Mostra Insereix Format Diapositiva Organitza Eines Ajuda

< e alie @ Austa ~ R 0] @ @ N - @ mm| fors Disseny | Tems | Transicié P

[ =1
-

Moltes gracies

Amb el suport de

. . -
info@promosalutgirona.org @ Dipsalut

12 1 Diputacic e Girone

I, finalment, en la mateixa linia de formacié a collegiats professionals mencionar la
collaboracié en I'edicid de posts, segons calendari pactat, per la web del grup.
En concret des del grup 3 hem participat a :

Data Titol del Post Autor

10/2022 Olis essencials i benestar Montse Guixeras-COFGI

Algunas aportaciones desde la psicologia contextual y
11/2022 comunicacional a la conceptualizacion relacional de  Paco Molinero-COPC
los activos de salud (parte 1)

Mapatge d’actius des d'una perspectiva relacional

12/2022 Paco Molinero-COPC
(2a.part)

02/2023 What do you frully desire? Susanna Mota COMG

04/2023 Actius per a professionals de la salut: la mentalitzacid Ester Mas COPC

07/2023 Treballant com a professionals de la salut des de la Montse Lloveras COMG

promocid i I'equitat!

Aspectes del vincle humda-animal que hem de conéixer
09/2023 per tenir una relacié saludable amb la mascota. La

tinencaila convivéncia responsable

Alexandra Gonzalez
COVGl

22



Girona

Grup : Aliances

Membres de I'equip:

e COPLEFC: Maica Rubinat, educadora Fisica i Esportiva (coordinadora)
e COIGI: Angela Vild, infermera

e COMG: Susanna Mota, metgessa

e COPC: Oriol Turrd, psicoleg

e CODINUCAT: Ivette Tubert, dietista-nutricionista

e COTOC: Consuelo Rivera, terapeuta ocupacional

e COFGi: Lidia Vidal

— Objectiu general

|dentificar i promoure la difusid de programes i projectes en PS a nivell de
I'administracié publica, d'organismes i entitats locals de les comarques gironines
per establir aliances estrategiques que ajudin a guanyar visibilitat i posicionament
del grup.

— Objectius especifics (OE)

v' Posicionar el grup com a referent en Promocio de la Salut.

En aquest sentit s’han fet dues accions:

Hospital de Figueres (Fundacié Salut Empordad): sessié general hospitaldaria de
formacié a adrecada als professionals amb I'objectiu que integrin la promocié
de la salut en la seva praxi professional.

Hospital de Santa Caterina (IAS): reunid de freball amb I'equip referent de
Promocié de la Salut del Parc Hospitalari Marti i Julid per proposar
I'assessorament del grup d'Aliances en la planificacid de les accions de
promocié de la salut dels professionals i pacients, familiars, comunitat i medi
ambient dels serveis de salut de I'Institut d’Assistencia Sanitaria. Instauracié de
les bases de col{aboracié. També es fa la proposta formativa en forma d'una
sessid general hospitalaria 2023/24 i s’acorda fer difusid del grup de Promocié
de la Salut de Girona a la web de I'lAS, posant-hi I'enllac de la web i col laborar
amb els programes ja existents de la institucié sobre el benestar emocional, la
gestio de I'estres, la mobilitat activa i sostenible i el programa de deshabituacid
tabdaquica per a professionals i usuaris (Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum).
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IASGirona i representants del Grup Aliances.

v Collaborar en accions de Promocid de la Salut del territori

Reunid de treball a la seu de la Generalitat de Catalunya a Girona per crear un
directori d'entitats i projectes de PS per dmbit d'actuaciod (sanitari, laboral, educatiu
i comunitari) amb I'objectiu de fer xarxa de treball amb els referents sanitaris de PS
d'Atencidé Primaria i hospitalaria, per impulsar nous projectes o per potenciar-ne
d'existents, disposar d'un cercador al web que sigui referent, fer d'assessors o
referents en el disseny de programes o actuacions en promocié de la salut (PS), etc.

Trobada de I'equip multidisciplinar del grup #Aliances

@PromoSalutGi
Professionals sanitaris, de l'educacid fisica i l'esport,
diefistes-nutricionistes i terapeutes  ocupacionals,

generant accions x fer xarxa i assessorament.
@coplefc

@COIGIrona

@copc_cat

@CoDiNuCat

@COMGirona
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Grup Ajuts de Formacid PS

Aquest grup es va constituir com a comissié redactora de les bases dels ajuts
economics que es volen crear per tal de fomentar la formacié continuada dels
professionals o la realitzacié d’ estudis o investigacions. | fambé com a comissid
avaluadora de la documentacié presentada pels aspirants a obtenir I'ajut.

Els integrants del grup sén:

Silvia Cabarrocas
Montserrat Lloveras
Susanna Mantas
Maica Rubinat

Juli Sunyer

Angela Vil&

— Objectiu general
Incentivar la formacio reglada i la investigacid en temes de promocio de la
salut(Master de Promocio de la Salut de UdG) entre els professionals interessafs.

— Objectius especifics
Destinar una part del pressupost a crear ajuts especifics per a professionals, de
qualsevol dels collegis que formen part del grup, que mostrin interés a realitzar
formacié reglada en temes de promocid de la salut i que compleixin els criteris
establerts en les bases especifiques de I'ajut.

— Objectius Operatius (OO)

Redaccio de les bases per a la creacié de dos ajuts econdmics de suport a la
inscripcid al Master de PS de la UdG amb la finalitat que posteriorment es faci la
presentacioé del projecte fi de master en algun plenari del grup.

Supervisié del procediment de seleccid i enfrega dels ajuts.

Enguany el grup interdisciplinari de Professionals per a la Promocié de la Salut a
Girona va acordar la creacid de dues beques de 1000€ cadascuna per a
financar part de la matricula al Master en Promocié de la Salut de la Catedra de

CONVOCATORIA DE DUES AJUDES PER
A REALITZAR EL MASTER EN PROMOCIO

>

DE LA SALUT DE LA UdG 2023

- T

1000€
cadascun

Termini de presentacié
del 15 de Juliol al 15 deietembre
=

Promocié de la Salut de la UdG.

Es van rebre dues solficituds i finalment una d’elles
es va tirar enrere per incompatibilitat amb un altre
ajut que havia solicitat. Donat, doncs, que nomes
teniem una soldicitant es va comprovar que
aquesta complia els criteris explicitats a les bases i
en reunid de la comissid supervisora se li va
adjudicar un dels ajuts, quedant I'altra vacant.
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Per altra banda, des del grup de promocié d’infermeria es va proposar una
formacio de Curs d’eines i recursos per la comprensié i gestio de I'estres , impartit
per Sara Pons i que es va redlitzar en dues edicions de 3 hores de durada
cadascuna, en les segUents dates:

- Dijous 24 de novembre de 2023. Edifici Forum Girona. De 16 a 19 hores.

- Divendres 03 de febrer de 2023. a |I'Hospital d'Olot. De 16 a 19 hores.

Donat que finalment es va decidir obrir-se a tots els professionals de la salut
interessats en salutogenesi i promocio de la salut i es va oferir com a gratuit als
assistents, des del Grup de professionals es va decidir assumir-ne el cost de
manera interdisciplinar.

El contingut detallat del curs s’exposa a continuacio:
Curs d’eines i recursos per la comprensié i gestioé de I'estrés

Adrecat a: professionals interessades en la Promocié de la Salut
Organitza: Grup de PS del COIGi, amb el suport economic del Grup
interdisciplinari de Promocié de la Salut
Objectius:
La finalitat de la formacid és aportar eines i recursos per gestionar I'estres del dia
a dia, tant en I'ambit laboral com personal, millorant aixi la qualitat de vida. De
manera que:
- es donard a coneixer que és I'estres
- es proporcionaran estrategies per disminuir I'estres del professional, tant en
I'ambit laboral com personal i millorant el seu dia a dia.
- es dotard d’eines i recursos per abordar I'estrés des d'una perspectiva
infegrativa i poder-ho posar en practica en el seu ambit laboral.

Programa:

La formacié té una durada de 3hores amb una pausa de 10 min.

El curs es basa en una sessid propera, participativa i dindmica, amb continguts
Utils i practics, interactuant de forma continua i responent els dubtes que
sorgeixin.

Es fa entrega d'un dossier de les principals idees freballades.

Contingut:

- Que ésl'estres. Explicacio tedrica

- Abordatges terapeutics especifics per la gestid de I'estres (técniques de
respiracid, visualitzacions, olis essencials, moviment suau, massatge
terapeutic)

- Artterapia

- Banys de bosc

- Pintar mandales

- Dibuix i Escriptura lliure
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Col legi de Farmaceutics de Girona (COFGi)

Durant el periode 2022-23, el Grup de PS del COFGi, ha estat integrat per les
collegiades:

Yolanda Bota

Silvia Cabarrocas
Montserrat Guixeras
Judith Mallolas
Lidia Vidal

Activitats del grup col legial COFGi

1- Assistencia a reunions: Reunions de treball presencials (2)

2-

3-

Programa de foment de la Prescripcid social dins el col lectiu farmaceutic.
Enguany hem continuat en contacte amb els professionals que formen part
del Centre d'Atencid Primaria de Can Gibert del Pla per tal de treballar en
el foment de la prescripcid social de forma coordinada entre els
professionals del CAP i els de les farmdcies de la zona. Per ambdues bandes
es valora convenient, i des del marg s'ha iniciat el projecte amb una sessio
conjunta entre les farmacies i els professionals del CAP. Actualment s'esta
pendent d'avaluacio de les accions fetes..

Programa d’activitats salutogeniques adrecat al col lectiu farmaceutic.

El grup de farmaceutiques que formem part del Grup de Promocio de la
Salut vam elaborar una enquesta adrecada a la resta del col lectiu, per tal
de valorar quina era la millor forma de proposar activitats salutogeniques,
com a via de difusid tedrica i sobretot practica de la importancia de la
promocié de la salut. Es van obtenir 43 respostes de farmaceutics, que van
mostrar la seva preferencia en: activitats en cap de setmana
(preferentment diumenge) de forma trimestral o mensual i que vagi
canviant de forma que es puguin dur a terme activitats diferents. El tipus
d’activitat, per ordre de preferéencia, eren: activitats a la natura (banys de
bosc, passejades...), activitats culturals, activitats de gestid d’emocions
(control estres, ioga...) i activitats esportives lleugeres.

Fins el moment hem organitzat una primera activitat, pero estem pendents
de contfinuar amb noves propostes.
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Activitats del grup COFGi en el grup Interdisciplinari

Els professionals han treballat de forma conjunta en els 3 espais intercol legials (grup
de recerca, grup de difusio i TiC i grup d’actius) i també en el grup aliances.

En el marc del projecte interdisciplinari el grup de farmaceutiques han dut a terme
les segUents tasques:

1. Collaboracié amb 2 post per al blog del grup “Professionals per a la PS”,
segons calendari pactat.

2. Coordinacié: reunions de treball. Seus collegials i online.
3. Reunions Plendries de treball: participacié en la jornada plenadria, organitzada
per identificar presentar els resultats del grup de recerca i acordar els objectius

pel proper periode. Aquesta reunié es va 19/11/2022.

4. Collaboracié activa en els diferents grups de freball que ja s’han detallat
anteriorment .

5. Convocatoria de dues ajudes economiques per a realitzar el Master en Promocié
de la Salut de la UdG, 2023.

6. Collaboracié en el Curs d’eines i recursos per la comprensio i gestio de I'estres.
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Col 1egi Oficial d’'Infermers/es de Girona

Els Membres del grup Promocié de la Salut COIGI:

Coordinadora: Angela Vila, infermera adjunta a la Direccié Hospital Santa
Caterina.

Mariona Vilar, infermera d’'atencid Primdaria i Comunitaria ABS Girona -3.

JUlia Figueras, infermera hospitalitzacid Materno-Infantil, Hospital Santa Caterina.
Elena Olabarrieta, infermera d'atencid Primaria i Comunitaria ABS Salt.

Laura Navazo, infermera hospitalitzacié Hospital Josep Trueta.

Samar Habbab, infermera Servei de Cardiologia Hospital Josep Trueta.

Neus Ferrer, infermera de Salut PUblica.

Activitats del grup col 1egial

Linies estratégiques

Linia estratégica 1: Participacié en el grup de
treball multidisciplinari de “Professionals per la
promocié de la salut” en diferents grups de
treball per tal de promoure accions per difondre i
millorarla Promocié de la Salut en els nostres
colectius

Linia estratégica 2: Oferir continguts de formacid
especifics

https://coigi.cat/ca/comissions/l/11112-comissio-de-promocio-de-la-salut.html

1. Actudlitzacié pagina web amb enllacos d'interés de recursos en Promocid de la
Salut (format Symbaloo).

Enllagos d'interés

() symbaloo
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2. Participacié en la 1a Trobada Taula Salut i Natura, dimecres 3 de maig de 2023,
Pavelld Ave Maria, Recinte de la Maternitat de Barcelona. Infermera del COIGI:
Laura Navazo.

3. Jornada in’23. Competencia infermera en I'abordatge de la violencia masclista.
23.10.23

in'23 Nova edicio de la Jornada in'23 sobre les violéncies
Competéncia infermera en masclistes i el paper de les infermeres i els infermers
I'abordatge de la violéncia 031023
mascn‘tﬂ El proper 23 d'octubre de 2023, a les 16 hores, a 'Auditori del COMG, es celebrard una

nova...

«

o COIGI

Abordatge d'un problema de salut publica tant present en els nostres dies com son
les violencies masclistes i reflexionar sobre el paperde les infermeres i els infermers en
el seu abordatge.

Les infermeres i els infermers exerceixenun paper fonamental en la lluita
i 'abordatge i fenen un rol crucial en la prevencio i la educaciod, la identificacié per
determinar intervencions
coordinades immediates amb altres professionals i orientar sobre els
recursos disponibles per rebre una atencié integralbrindant recolzament de les
persones evitant la revictimitzacid.

4. Activitats de Promocié de la Salut per a infermeres col legiades:

Invitacio Torneig Mircat Padel Girona per a les infermeres col legiades.

Activitats del grup COIGi en el grup Interdisciplinari

1. Convocatoria de dues ajudes economiques de 1000€ cadascuna, per a
realitzar el Master en Promocio de la Salut de la UdG, 2023

2. Collaboracioé en la redaccio de posts al web de Promocio de la SalLut

3. Participacioé a les reunions Plendries del grup i també al grup coordinador.

4. Collaboracié en el Curs d'eines i recursos per la comprensid i gestio de

I'estres.
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Col 1eqi Oficial de Metges de Girona

1.

Integrat per les col legiades:

- Anna Gonzdlez

- Montse Lloveras

- Carolina Roig

- Amélia Sos

- M. Antonia Bonany
- Eva Fontdecaba

- Susana Mota

Activitats del grup col legial COMG:

Assistencia a reunions/Col {aboracions:

Arran de l'accessibilitat i coneixement de I'autora del | Cieleliterarien
Promocio de la Salut
libre *“els verbs de [I'Alzheimer” -Rosa Panadés- el o
11/03/2023 es va inaugurar el Cicle literari en promocié de %ﬁiﬁiﬁﬁﬂf
la salut amb la presentacid del seu llibre. L'acte va
esdevenir una reflexié, acompanyats del Dr Turdn, sobre
com des de la malaltia també es pot promocionar salut i
benestar. | es va clausurar demostrant un cop més el gran
poder de la musica amb la interpretacié de diferents
peces per part d'alguns representants de I'orquestra del .
COMG.

Es va donar continuitat a la col{aboracid, iniciada I'any passat, amb la revista
Batecs en la readlitzacid de dos escrits on continuem mostrant la relacié entre
promocié de la salut i patologia cardiovascular.

Des del grup de PS del COMG i donada la necessitat de continuar amb la
sensibilitzacié en temes relacionats en promocié de la salut a nivell de
professionals medics, especialment a nivell d’ambit hospitalari, es va decidir
iniciar contactes amb hospital de Figueres (Fundacié Salut Empordd-FSE-) per a
valorar alguna accié que aqjudés a aprofundir en la promocié de la salut
especialment en el nostres companys collegiats. Per aixd es va fer una primera
reunié amb alguns representants de la FSE (Dr. Vicente i Dr. Vild) el dia 17/02 on
es va acordar una presentacid per part del grup de PS a nivell d'una sessié
general (oberta a tofs els
professionals de I'"hospital) que es
va redlitzar el 16 de maig de 8.15
a 9 del mati sota el nom
“Promocié de la Salut i Hospital:
Més enlla del simptoma. Obrim la
miradal”.

GRACIES i seguim!

GRUP
COMG E 5F PROMOCIO
PR DF (A ALY

-
-
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Amb la col.laboracié de:

& Dipsalut
@ Dipsaw

A Ji v
-promocio-de-la-salut-ps
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»  Aquest any s’ha realitzat un total de 12 reunions de treball del grup PS_COMG:
dues presencials (21/01/2023 i 16/08/2023) i la resta online. Aguestes reunions
online es van redlitzar el 05 d'octubre, 02 de novembre, 14 de desembre, 08 de
febrer, 01 de marc, 12 d'abril, 03 de maig, 07 de juny, 05 de juliol i 07 de
setembre.

2. Assisténcia a Jornades/Congressos:

= Assistencia per part de tres components del grup al XX REencuentro PACAP
Salut Comunitaria, que va tenirlloc a Reus el 10i 11 de novembre de 2022.

3. Formacid (assisténcia):

= Curs " Habilitats per la vida en I'admbit de la salut” Organitzat per la Catedra
de Promocié de la Salut i realitzat per Ivan Dario Chahin Pinzon de Fundaciéon
Edex el 28/10/2022.

= Curs-Taller on line : Participacié comunitdria en salut: aprenent a treballar des
d'un enfocament participativ que va tenir lloc el 12 i 19 de desembre de
2022 de 15.30 a 17.30.

Altres activitats del grup de promocié de la salut del COMG.

e Aquest any novament s’han ofert als col.legiats del COMG sessions de Qi
Gong amb periodicitat trimestral i parcialment subvencionada pel col.legi.

Activitats del grup COMG en el Grup Interdisciplinari

1. Collaboracié des dels diferents grups interdisciplinari amb publicacié d'11
entrades al blog del grup * Professionals per a la PS” segons calendari pactat: 3
des del grup de difusio, 6 des del de recerca i 2 des del d'actius.

Coordinacié: Assistencia a é reunions de treball de coordinacié.
Reunions Plendries de treball: Co-organitzacid i assisténcia a una reunid plendria
el 19/11 que es va realitzar amb format mixte.
4. Collaboracié en els diferents grups de treball:
Grup Aliances: 1 participant
Grup xarxes: 3 participants

Grup recerca: 2 participants
Grup actius: 2 participants.
Amb coliaboracié activa en aquests diferents grups, com ja s’ha detallat
anteriorment.
5. Convocatoria de dues ajudes economiques per a redlitzar el Master en
Promocié de la Salut de la UdG, 2023.

6. Collaboracié en el Curs d'eines i recursos per la comprensid i gestidé de
I'estres.
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Col legi Oficial de Psicologia de Catalunya. Delegacié de Girona

Integrat pels col legiats/des:

Ester Mas

Francisco Molinero

Oriol Turrd

Puri Cosgaya

Alexandra Glink

Isabel Alarcdn

Tomas Massaguer

Susana Mantas (Coordinadora)

Activitats del grup col iegial COPC

1.Creacio d'un conveni especific amb la Universitat de Girona per a la realitzacio
d'una Guia de serveis professionals de Psicologia a les Comarques Gironines.

L'objectiu es identificar els serveis professionals de la Psicologia de les
comarques gironines, mitjancant el desenvolupament d'un mapa web (eina).

El projecte preveu la readlitzacid i validacidé d'una taxonomia dels serveis
professionals de la psicologia, el desenvolupament del mapa web i de gestor de
continguts, la geo-localitzacié dels serveis i la difusid de resultats.

S’estd duent a terme un estudi amb la metodologia Delphi per tal de classificar
la taxonomia dels serveis professionals de la psicologia. En aquests moments
disposem dels resultats complerts de la 1° fase de I'estudi i s’esta duent a terme
la 2° roda amb el panel d’experts.

L'objectiu d'aqguesta eina es posar a disposicid de la poblacié una eina que
faciliti la localitzacié dels professionals de la psicologia, de totes les especialitats i
serveis, inclosa la promocié de la salut.

Activitats formatives en PS

e Sessid técnica Com millorar la comunicacié entre el professional de la salut i el
pacient per la millora...Consorci de Salut i Social de Catalunya. 19 gener 2023.

e X Jornada de Actividad Fisica y Salud: obesidad infantil e inactividad fisica, sun

problema de familia?. XXXIV Escuela de Salud PUblica de Menorca. Online. 22
de setembre 2023.
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Activitats del grup COPC en el grup Interdisciplinari

Col.laboracié en la redaccié de posts al Blog del grup PS Girona.
Coordinacié: reunions de treball interdisciplinar. Seus col legials i online.

Reunions Plendries de freball: participacié en una jornada organitzada per
exposar els resultats del grup de recerca interdisciplinari, identificar nous
objectius i organitzar-los en grups de treball.

Collaboracio en els diferents grups de freball interdisciplinaris.

Participacié a I'Espai de salut, de TV CostaBrava, sobre la Promocid de la Salut,
21 de juny 2023.

Convocatoria de dues ajudes economiques per a redlitzar el Master en
Promocid de la Salut de la UdG, 2023. C

Collaboracié en el Curs d'eines i recursos per la comprensid i gestio de
I'estres
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Col 1egi Oficial de Veterinaris de Girona

Integrat pels col legiats/des :
- Alexandra Gonzdlez

-  Barbara Gascons
- Juli Sunyer (coordinador)

Activitats propies de COVGi

a) Projectes transversals amb I'Administracié i Institucions

Els veterinaris treballem des de la perspectiva One Health i pretenem promoure,
millorar i defensar la salut i el benestar de totes les espéecies (humans, animals i
plantes) mitjancant la millora de la cooperacidé i la col{aboracié entre professionals
de salut publica, sanitat animal i salut ambiental i, en consequencia, potenciar
l'abordatge multidisciplinari dels riscos sanitaris en la interficie humda-animal-
ecosistema.

Per qix0, des del COVGi, ens hem compromes a establir linies de col laboracio.
.  Coliaboracié amb la Fundacié Galatea

Davant la creixent demanda d’atencié psicologica pels professionals
veterinaris, aixi com la publicacié de diversos articles que fan referencia als
alts nivells d'ansietat, estrés i depressid que pateix el col lectiu, el 2021, el
COVGIi va proposar als seus collegiats i collegiades participar en una
enguesta d'avaluacié emocional, totalment anonim, per tal de detectar les
necessitats i demandes dels veterinaris.

Arran del conveni signat I'any passat amb la Fundacié Galatea per tal de
prendre mesures preventives i profildctiques, el COVGi ha continuat col
laborant amb la Fundacié Galatea.

La Fundacié Galatea du a terme diferents iniciatives per fer front als factors
de risc que afecten la prdactica de les professions vinculades a I'ambit de la
salut, tant des del punt de vista assistencial, com preventiu, en les que poden
participar els veterinaris/aries col legiats/des aixi com sol licitar I'assistencia i
I'atencid psicologica que necessitin.

Aquest programa assistencial, que s’'ofereix des del Collegi als collegiats, és
totalment confidencial i gratuit i s'adreca a tots els professionals veterinaris
collegiats.

Amb aquesta collaboracio, el COVGi pretén seguir millorant 'acompliment
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del professional veterinari i perqué els veterinaris adquireixen les eines
necessaries per prevenir i fractar I'alt grau d'ansietat i cansament emocional
que s'extreu de dit informe, el COVGi, juntament amb el Consell de Colelegis
Veterinaris de Catalunya, ha signat un conveni amb la Fundacié Galatea.

Alguns dels nostres collegiats han participat en el taller formatiu, els dies 7,
14121 d'octubre de 2022, els objectius del qual sén:

e |dentificar i comprendre les variables individuals, relacionats i
contextuals que tenen impacte sobre el benestar emocional.

e Compartir inquietuds i vivencies relacionades amb les situacions
viscudes

* Reconeixer les habilitats necessaries per poder regular-se
emocionalment i reflexionar sobre aquestes.

* Obtenir eines i activar recursos propis per tal de desenvolupar la
tasca d'una manera saludable.

Programa de control sanitari de colonies de gats al carrer

El COVGi continua signant convenis de collaboracié amb diverses entitats
(ajuntaments, consells comarcals...) per al control i gestid de les colonies de
gats de carrer de Girona.

L'objectiu d'aquest conveni és establir un marc de treball que garanteixi les
eines i els recursos necessaris per portar a terme el control efectiu de les
colonies de gatfs de carrer mitjancant la metodologia CERR (Captura-
Esterilitzacié-Registre-Retorn) a la provincia de Girona.

El model CERR permet eliminar les molesties produides per les colonies de
gats (orins, baralles, miols en periodes de zel, etcetera). També redueix els
riscos sanitaris, tant per als animals mateixos com per als veins, gracies al
sanejament de I'espai on habiten, alhora que evita una sobrepoblacid i
millora la qualitat de vida dels animals i de la ciutadania que hi conviu.

La finalitat del conveni és confrolar i fendir a la reduccid de la poblacid i
nombre de colonies de gats de carrer que viuen a la ciutat de Girona,
mitjancant el control poblacional i garantint el benestar animal, les
condicions de salubritat i prevencié de les zoonosis, la minimitzacié de
I'impacte sobre la biodiversitat, aixi com evitar conflictes veinals derivats de
la presencia de gats al carrer.

Els veterinaris/aries que col laboren dintre del conveni, oferint els seus serveis,
reben la formaciod sobre el Protocol veterinari suggerit per a les actuacions en
colonies de gats de carrer (del Projecte Gif-Vet) per tal de millorar el control
sanitari de les colonies de gats, vigilar les zoonosis transmissibles i supervisar
I'Us responsable d'antibiotics.
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El COVGi organitza aquesta formacié online per als veterinaris/aries que
participen en la gestié i control de gats de carrer.

El programa és online i es divideix en dues parts:

1. Programa d’aplicacié en gats / Visita al veterinari: es detallen les
pautes a seguir i a tenir en compte.

2. Programa d’'aplicacié en les colonies / Visita a la colonia: permet
readlitzar el seguiment habitual de la colonia per part dels seus
gestors.

b) Activitats formatives per als col legiats/des

El Collegi de Veterinaris ha d'actuar com a sincronitzador i afavorir la
comunicacid entre els seus collegiats per tal que puguin actuar de forma
conjunta.

Una de les funcions del COVGi és la formacié dels seus membres amb diversos
objectius: Promoure la formacidé continua dels collegiats, atenent a les
especialitzacions i diversitats d’ambits d'actuacid dels veterinaris.
Estar atent a les novetats cientifiques, tecnologiques, legislatives... aixi com dels
problemes actuals de la societat per reforcar I'accié comunitaria.

Posar en contacte i construir una xarxa de professionals que es poden donar
suport entre ells.

Desenvolupar les habilitats dels seus collegiats i promoure mecanismes que els
permetin apoderar-se.

El Collegi de Veterinaris pretén que aquesta formacié tingui les caracteristiques
seguents:
- Ser transversal i multidisciplinar.
- Crear vincles amb alires collegis professionals, institucions i organismes
oficials.
- Obrir les portes a nous collegiats i incloure professionals d'altres ambits i
sectors de la salut.

Es per aixd, que s’han dut a terme les formacions descrites a continuacié, on es
pretén poder generar debat i auto-reflexid entre els collegiats al voltant del marc
conceptual de Dipsalut i la visid salutogenica perque tinguin en compte els
processos de consciencia critica de les condicions de vida i a fi que proposin
estrategies per poder dur-les a ferme i generar un canvi social, tant personal com
comunitari en la seva vida didria.

Aquestes formacions estan orienfades no només a proporcionar eines
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(coneixements, habilitats i actituds) perque els participants entenguin, gestionin i
enforteixin el control que tenen sobre la seva salutf, sind també a explicar les
diferents estrategies que permeten contribuir a generar entorns socialment
saludables no només dels animals a través de la feina didria, sind de les persones
(siguin per a elles mateixos o envers la gent).

 Taller per a la gestio emocional 7.10, 14.10i 21.10.2022

L'estres ha esdevingut una realitat per a gairebé tofs en els nostres entorns
personals i/o laborals, i malgrat aixo, moltes vegades encara sabem poc de
que és en veritat i de com gestionar-ho. Aquesta formacidé pretén dotar els
col legiats d'aguest coneixement, aportant-te nocions claus de que és
d'estres a nivell general, entenent els seus desencadenants, simptomes i
consequencies biopsicosocials.

En les diverses sessions, s’han tractat les estrategies d'afrontament i resolucié
de conflictes relacionats amb l'estres i l'ansietat en el col lectiu dels
professionals de la veterindria. També s'han practicat téecniques per a
I'autoregulacié emocional, i d'afrontament de d'estres cronic i I'ansietaf,
s'ensenyara a pofenciar les emocions protectores de d'estres i ajudard a
diferenciar entre estres cronic i el burnout i a detectar els primers simptomes.

Aquesta iniciativa permet fer front als factors de risc que afecten la practica
de les professions vinculades a I'ambit de la salut, tant des del punt de vista
assistencial, com preventiu.

» Tecniques i eines de prevenciéo d'agressions per als professionals de la
veterinaria 27.10.2022

Un dels objectius principals d'aquest seminari és que els professionals de Ia
veterindria finguin unes nocions bdsiques sobre els tipus d'agressid i els
delictes més habituals que poden patir en el seu ambit

de freball, a més, que interioritzin la importancia de la denuncia com a
principal eina preventiva i com a forma més eficac de posar solucid a la
problemadtica.

Pel que fa a l'aspecte psicologic, el principal objectiu és que els veterinaris
aprenguin una serie de tecniques i eines comunicatives de facil aplicacié en
el context laboral, que els ajudi a neutralitzar una situacidé agressiva o a
impedir que s'agreugi, si I'agressio ja estd en curs.
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Deontologia professional i responsabilitat disciplinaria derivada de I'exercici
professional - 17.11.2022

Amb aquest seminari es pretén que els veterinaris/aries puguin adquirir el
coneixement adequat de la normativa deontologica i de la responsabilitat
derivada de la comissio, per part del professional veterinari, d'infraccions
d'ordre deontologic, incloent-hi el catdleg d'infraccions i sancions derivades
d'aquestes conductes.

Setmana Mundial de la Conscienciacié sobre I'Us dels antimicrobians.
Prevenir junts la resisténcia als antimicrobians 18.11, 23.11 i 24.11.2022

El problema de la resisténcia als antibidtics s'’ha convertit, sens dubte, per la
magnitud que ha assolit, en una de les principals amenaces per a la salut
publica, causant un gran impacte clinic, epidemiologic i microbiologic a
nivell mundial. Aixi ho confirmen les milers de morts anuals que es calcula que
es produeixen a Europa com a consequencia d'infeccions hospitaldries
causades per bacteris resistents. Si la tendéencia segueix el ritme actual, el
2050 podriem arribar a 10 milions de morts anuals a nivell mundial. antibiotics,
els antivirals, els antimicotics i els antiprotozoaris.

Amb motiu de la celebracié del el Dia Europeu de I'Us prudent d'anfibiotics,
s'han organitzat unes sessions, amb la participacié de I'Agencia Espanyola
de Medicaments i Productes Sanitaris i el Departament d'Accié Climatica,
Alimentacid i Agenda Rural.

Fl lema de la Setmana Mundial de Conscienciacié sobre [I'Us dels
Antimicrobians 2022 ha sigut "Previnguem junts la resistencia als
anfimicrobians".

La resistencia als antimicrobians és una amenaca per als éssers humans, els
animals, les plantes i el medi ambient. Ens afecta a tothom. La lluita contra la
resistencia als antimicrobians és un esforc veritablement mundial i ha
d'abordar-se amb un enfocament d"Una Salut”. Tots els sectors han d'unir
forces per fomentar I'Us prudent dels antimicrobians i les mesures preventives.

Livita contra la rabia 16.02.2023
Amb aquesta jornada, s'han reunit experts per compartir coneixements i
abordar la situacié actual i futura. S'ha volgut posar l'accent en la

conscienciacio sobre I'obligatorietat anual de la vacunacié de gossos, gafs i
fures per prevenir la malaltia.

La professid veterindria constata que la rabia és una zoonosi perillosa, que
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causa gran alarma social i fins i tot pot arribar a ser motiu de conflictes
internacionals.

El Dia Mundial contra la Rabia, establert per I'Alianca Global per al Confrol
de la Rabia i reconegut per I'Organitzacié Mundial de la Salut, cada 28 de
setembre, és una jornada franscendental per promoure la lluita confra
aqguesta malalfia i reforcar la conscienciacid sobre la seva prevencid. La
rabia és una malaltia zoondtica amb una taxa de letalitat del 100%.
Endémica a diversos continents, s'estima que cada any moren al voltant de
60.000 persones al moén per la seva causa.

El lema d’aquest any Un per a totsi “Una Salut”per a Tothom, en referencia a
la famosa novel la d'Alexandre Dumas, es basa en l'exit aconseguit el 2022
per “"One Health” i fa un pas endavant per centrarse més en la
col{aboracié, la igualtat i la consolidacié dels sistemes de salut. També
destaca la necessitat dimplementar un abordatge intersectorial i
multidisciplinari amb l'aportacid, la intervencidé i la cooperacié d'equips
professionals dels sectors de la salut humana, animal i ambiental.

» Gestid eficag del teu centre Del 25.04.2023 al 06.06.2023

Una bona gestié empresarial permet organitzar, planificar, controlar, dirigir i
consolidar un negoci, millorant la competitivitat i la rendibilitat.

El curs s'ha orientat a assentar els pilars en la gestié empresarial d\'un centre
veterinari, treballant les quatres grans drees: estrategia, finances, capital
huma i marqueting.

Els veterinaris/aries han pogut aprendre els pilars de la gestidé empresarial,
desenvolupar competencia i habilitats per gestionar un centre veterinari i
implementar eines de gestid als centres veterinaris.

Xarxes de Difusio

a) El COVGi continua participant activament en les xarxes de difusid i ha
actualitzat la pagina, en el qual emmarca les problematiques dels collegiats
amb la visio ecosistemica de la societat, en les dimensions biologiques, socials,
psicologiques i professionals. Els programes estan disponibles a la nostra pagina
web.
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b) Per mitjad de la seva Newsletter del COVGi, de forma setmanal, el COVGi fa
difusid als seus collegiats de:

o les activitats especifiques del col lectiu, per a la millora professional.

o les activitats vinculades a I'ambit de la salut, per al desenvolupament
personal.

o les capsules formatives que promouen processos de presa de consciencia
per facilitar I'aplicacid del marc conceptual en [I'exercici de les
responsabilitats dels col legiats.

o les pindoles informatives sobre continguts, conceptes i metodologies del
marc conceptual de Dipsalut.

c) El COVGi inclou les noficies destacables aixi com enllagos d'interes a les xarxes
socials (Facebook, Twitter, Instagram i Youtube) per tal de complementar la
visid  salutogeénica i adaptar-se ales noves tecnologies. Aquests canals
permeten:

o Poder donar noficies d'actualitat de I'ambit veterinari i que sigui una eina
de consulta verac i contrastada.

o Promoure i participar en la formacié continuada que el COVGi ofereixen s
seus col legiats/des per elevar els seus coneixements.

o Informar sobre els projectes de disposicions generals que afectin |'exercici
de la professié veterinaria.
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Girona

Col legi de Professionals de I'Activitat Fisica i I'Esport de Girona
Delegacié de Girona

Integrat pels collegiats/des :
e Maica Rubinat. Col. 11593
e Marti Valverde. Col.10029

Activitats del Grup Col iegial COPFLEC

Aquest any des de la delegacio del COPLEFC a Girona ha organitzat una accid
formativa responent a I'objectiu que ens plantejavem per capacitar, conscienciar i
sensibilitzar al professional de I'activitat fisica i I'esport de la importancia d'incorporar
en la seva tasca didria, la perspectiva de la promocié de la salut a través de
promocié de I'activitat fisica i la prescripcié d’exercici fisic per a la millora de la salut i
el benestar de la poblacid en general.

Es per qixd que s’ha dut a terme:

Xerrada “CORE i Sol pelvia: els grans aliats de la dona”.
Ponent: Paula Angulo Hidalgo. Educadora Fisica Esportiva. Col. 67811.
Dia i hora: 28 de setembre ales 19h.
Lloc:En linia.
Nombre de participants: 55.

Activitats del COPFLEC dins el Grup de Promocié de la Salut:

1. Reunions on s’ha participat:
* Hem participat en 12 reunions de Coordinacio
e Reunions plenaries: 1
* Reunions del Grup Aliances: 2
* Total d’hores dedicades: 27

2. Convocatoria de dues ajudes economiques per a redlitfzar el Master en Promocio
de la Salut de la UdG, 2023.

3. Collaboracio en el Curs d’eines i recursos per la comprensid i gestioé de I'estres.

Altres activitats:

e Elaboracié d'un post *Com pofts salvar la teva salut dels perills de seure”. El dia
22/03/2023.
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